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Publikacja Jeden obraz tysigc stow. Wykorzystanie multimedialnych narzedzi w ksztatceniu
zawodowym 0sob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim zostata opracowana
w ramach projektu: ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych” realizowanego przez partnerstwo podmiotow: EUROPIL Elzbieta Pilch
(lider), AG Doradztwo Adam Gorski, Doradztwo Spoteczne i Gospodarcze Krzysztof
Bondyra, Starostwo Powiatowe w Koszalinie (do 28.02.2013 r.), Powiat Stawienski/Specijalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Stawnie (od 01.03.2013 r.), a takze przy wspdtpracy partnera
ponadnarodowego z Wielkiej Brytanii dr Olgi Mausch-Debowskiej Research&Consultancy.

W niniejszej publikacji wykorzystane zostaty opracowania oraz doswiadczenia w zakresie
tworzenia i dostosowywania materiatéw multimedialnych na potrzeby edukacji zawodowej
osob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim zdobyte podczas realizacji
projektu.

Dziatania majgce na celu wyrébwnywanie szans, integracje ze spoteczenstwem osdb
niepetnosprawnych oraz walke z dyskryminacjg, sg podejmowane przez panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej i podlegte jej instytucje. Znaczna cze$¢ tych przedsiewzied
dotyczy dwdch aspektdéw zycia spotecznego, ktdére w najwiekszym stopniu wptywajg na
rozwdj i zycie jednostki. Te aspekty to: edukacja i praca. Osiggniecie celdw polityki
witgczajqgcej jest szczegdlnie trudne ze wzgledu na stereotypy, uprzedzenia oraz niskg
Swiadomosc¢ spoteczng dotyczgcg potencjatu oséb niepetnosprawnych.

Edukacja jest jedng z naijistotniejszych i moze by¢ jednqg z najbardziej skutecznych form
rehabilitacji i aktywizacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w  stopniu lekkim.
Odpowiednie warunki nauki oraz formy przekazywania wiedzy umozliwiajg osobom
Z niepetnosprawnosciq intelektualng odnalezé sie w realiach zycia spotecznego. Wspdlna
zabawa, nauka i praca oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych przyczynia sie do
integracji catego spoteczenstwa. Stworzenie mozliwosci edukacii oséb niepetnosprawnych
na réwnych prawach i warunkach z resztq spoteczenstwa stanowi réwniez wtasciwg droge
do wprowadzenia ich w realia zycia zawodowego. Obecnie po ukohczeniu edukacji osoby
niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim napotykajg na znaczne problemy
w odnalezieniu sie na rynku pracy. Podjecie pracy zarobkowej powinno stanowi¢ naturalng




konsekwencje zakonczenia procesu edukacii.

Aktywnosé zawodowa — oprdcz funkciji zarobkowej — ma szczegdine znaczenie dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie w kontekscie pozaekonomicznym. Umozliwia petne
uczestnictwo w Zyciu spolecznym, podniesienie poczucia wartosci i wiary we wtasne sity
(A. Watega, K. Watega, 2012).

Zréznicowanie inicjatyw podejmowanych na rzecz osdb niepetnosprawnych, w tym
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, wynika nie tylko ze skali i naktaddw
przeznaczanych na te dziatania, ale réwniez z rdznic w metodach i kryteriach orzekania
o niepetnosprawnosci. Ujednolicenie orzecznictwa i prawodawstwa w skali catej Unii
Europejskiej jest w najblizszzym czasie mato prawdopodobne. Mozliwym i efektywnym
dziataniem pozostaje miedzynarodowa wymiana doswiadczen i dobrych prakiyk
dotyczqcych dzialan dedykowanych osobom niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim.

W punkcie 14. Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
mobilnosci i integracji osdb niepetnosprawnych oraz Europejskiej Strategii na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych 2010-2020 stwierdzono, ze: ...0s0by niepetnosprawne umystowo
i uposledzone intelektualnie sq szczegdlnie narazone na ryzyko naduzy¢ i przemocy.
W punkcie 35. wskazano réwniez, ze zasadnicze znaczenie dla korzystania przez osoby
niepetnosprawne z petni ich praw majq innowacyjne formy narzedzi komunikacji, takie jak
dostepne ustugi informacyjne ze szczegdinym uwzglednieniem ustug intfernetowych. Natomiast
w punkcie 40. podkreslono, ze: ...w celu zapewnienia aktywnego zaangazowania osob
niepetnosprawnych we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego nalezy podjgé wysitki
majgce na celu znalezienie rozwigzan komunikacyjnych dla osob niepetnosprawnych
umystowo (np. tatwe do przegladania strony internetowe).

Podjete w ramach projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych” dziatania wpisujg sie nie tylko w postulaty wskazane we wspomnianej
Rezolucji, ale takze poza nie wykraczajq, odnoszgc sie do kwestii zatrudnienia.

Przeprowadzenie badan spotecznych i psychologicznych, zastosowanie nowoczesnych
metod wizualnego i graficznego dostosowywania fresci oraz materiatow multimedialnych do
potrzeb  okreSlonej kategori  odbiorcow  (eyefracking) oraz  wykorzystanie  analiz
przygotowanych przez partnera ponadnarodowego z Wielkiej Brytanii umozliwito opracowanie
ostatecznych wersji elementéw produktu finalnego:




= Metodologii dostosowywania iresci multimedialnych do  potrzeb  uczniéw
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim w zakresie ksztalcenia zawodowego
w oparciu o doswiadczenia brytyjskie;

= Dwoéch programow szkoleniowych dla nauczycieli dotyczgcych podstaw teoretycznych
oraz praktycznych sposobdw wykorzystywania multimediow w procesie nauczania oséb
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim;

* Podrecznika metodycznego wraz z modelowymi konspektami zajec;

» Edukacyjno-informacyjnej platformy multimedialnej: www.zawodoweszkolnictwo.pl stuzgcej
jako:
= 7rodto tresci i materiatdw multimedialnych do nauki zawodu kucharz,
* baza wiedzy o placdwkach realizujgcych ksztatcenie zawodowe (w tym specjalne),
= zrédto informacji o miejscach pracy lub praktykach zawodowych;

= Publikacji ksigzkowej.

Prezentowana publikacja sktada sie z trzech zasadniczych czesci:

|.  Edukacjaipraca oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim;

II.  Produkt finalny projektu;

lll. Stosowanie i tworzenie materiatdw multimedialnych dlia oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim.

Czes¢ pierwsza publikacji ma na celu przyblizenie specyfiki 0sdb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim z uwzglednieniem teorii poznania, psychologii poznawczej oraz
pedagogiki specjalnej. Zarysowano tu réwniez sytuacje tych oséb wynikajacqg z orzecznictwa
oraz polityki edukacyjneji polityki rynku pracy.

W czesci drugiej przedstawiono charakterystyke elementow produktu finalnego ,,Specjalne
szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.

Trzecia cze$¢ ma charakter najoardziej praktyczny. Zawarte tu zostaty wskazéwki dotyczgce
wykorzystania narzedzi do tworzenia i prezentacji materiatdw multimedialnych w edukadcii
zawodowej z uwzglednieniem specyfiki specjalnej edukacji zawodowe]. Przedstawiono tu
rowniez doswiadczenia brytyjskie w tym zakresie, a takze wyniki badan na temat wykorzystania
multimediow w edukacji. Ta czesé prezentowanej publikacji ma mieé¢ w zatozeniach walor
praktycznego przewodnika, utatwiajgcego wykorzystanie materialéw multimedialnych
w pracy dydaktycznej.

Krzysztof Bondyra
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DANE PROJEKTOWE

Projekt: ,,SPECJALNE SZKOLNICTWO ZAWODOWE WOBEC TECHNOLOGII INFORMATYCZNYCH"
Umowa o dofinansowanie projektu nr: UDA-POKL.09.02.00-052/11-00

Numer i nazwa Priorytetu: IX Rozwdj wyksztatcenia i kompetencii w regionach
Okres realizacji: 01.04.2012 - 30.06.2015

Obszar realizacji: wojewodztwo zachodniopomorskie

Nazwa Projektodawcy: EUROPIL Elzbieta Pilch

Partnerzy:

= AG Doradziwo,

= Doradziwo Spoteczne i Gospodarcze,

= Starostwo Powiatowe w Koszalinie (do 28.02.2013r.),

* Powiat Stawienski/Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej im. Marii Grzegorzewskiej w Stawnie (od 01.03.2013r.).

Projekt z komponentem ponadnarodowym
Partner ponadnarodowy: Olga Mausch-Debowska Research&Consultancy

Cel gtowny projektu: opracowanie, przetestowanie oraz upowszechnienie i wprowadzenie do
polityki rozwoju innowacyjnego modelu dostosowywania tresci multimedialnych do percepciji
0sOb z niepetnosprawnosciq intelektualng w  stopniu lekkim, na potrzeby ksztatcenia
zawodowego w wojewodziwie zachodniopomorskim.
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O PROJEKCIE

System edukacji w Polsce coraz bardziej otwiera sie na potrzebe przygotowania osdb
niepetnosprawnych do funkcjonowania na otwartym rynku pracy. Jest to zgodne z ideq
podejscia humanistycznego, zgodnie z ktérym kazdy cziowiek powinien mieé szanse
znalezienia swojego miejsca w zyciu, bez wzgledu na swoje dysfunkcje i ograniczenia.

System edukacji odgrywa istotng role we wspieraniu i aktywizacji spoteczneji zawodowej oséb

niepetnosprawnych.

Niepetnosprawnosé¢ intelektualna w stopniu lekkim jest typem niepetnosprawnosci, ktéra
przejawia sie w funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i spotecznym.

Przyczyng obnizonego funkcjonowania intelektualnego mogg by¢ tzw. przyczyny spoteczne,
zaniedbania edukacyjne, wychowanie w S§rodowisku ubogim w bodzce stymulujgce
poznawczo, i — jedli osoby te podejmg edukacije i dziatania rehabilitacyjne — wiele dysfunkcji
moze zostac zniwelowanych, a bariery rozwojowe zlkwidowane. Stwarza to szanse na
rownoprawne i petne uczestnictwo w Zyciu spotecznym dla oséb z niepelnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim. MozliwoS¢ wykorzystania tej szansy wspierajg nowe rozwigzania
w szkolnictwie zawodowym.

Réznorodnosé¢ moze stanowi¢ czynnik wzbogacajgcey spoteczenstwo, jesli jego cztonkowie
potrafig efektywnie komunikowac sie i wspdtzy¢ w réznych uktadach spotecznych.
Samoocene i Swiatopoglad w najwiekszym stopniu ksztattujg uktady spoteczne takie jak:
rodzina, ofoczenie spoteczne i zawodowe.

Uzytkownikami produkiu finalnego projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec
technologii informatycznych” sq dyrektorzy szkét, nauczyciele przedmiotéw zawodowych
i kierownicy ksztatcenia zawodowego, kitdrzy w codziennej pracy mogqg korzystac
Z wypracowanego modelu (szczegdlnie w  szkotach zawodowych  ksztatcgcych
w zawodzie: kucharz).

Odbiorcami produktu finalnego sg uczniowie niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim,
posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez publiczne Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne, uczeszczajgcy do  zasadniczych  szkét  zawodowych
ogdlnodostepnych i specjalnych, zamieszkali na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
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NIEPEENOSPRAWNI INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM — KIM SA 2

WAZNE DEFINICJE:

W wersji dziesigtej Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych wydanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia pojecie uposledzenie
umystowe (F70-F79) jest definiowane jako zatrzymanie lub niepetny rozwdj umystowy,
przejawiajgcy sie uposledzeniem w okresie rozwoju, zwtaszcza w zakresie umiejetnosci
zwigzanych z ogdlnym stanem inteligenciji, np. kognitywne, jezykowe, ruchowe i spoteczne.
Uposledzenie to moze, ale nie musi wystepowac w powigzaniu z innymi zaburzeniami
umystowymi lub fizycznymi.

Stopien upodledzenia umystowego jest zwykle okreSlany w oparciu o wyniki
wystandaryzowanych testow inteligencji, niekiedy wspierane przez skale oceniajgce
stopien przystosowania spotecznego z uwzglednieniem srodowiska. Zastosowanie tych miar
pozwala na okredlenie w przyblizeniu stopnia uposledzenia umystowego. W rozpoznaniu
istotna  jest rowniez ogdélna ocena funkcjonowania intelektualnego badanego
przeprowadzona przez wykwalifikowanego diagnoste.

Nalezy zaznaczyc, ze zgodnie ze wskazaniem WHO mozliwosci intelektualne oraz stopien
przystosowania spotecznego mogg z czasem sie zmieniac i nawet jesli poczgtkowo zostaty
ocenione jako niskie, mogg wzrastac w wyniku prowadzonych wtasciwie treningu
i rehabilitacii.

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim diagnozuje sie, gdy przyblizona wartos¢ IQ waha sie
miedzy 50 a 69 — skala Weschlera (w przypadku oséb dorostych wiek umystowy od 9 do mnigj niz
12 lat). Przejawem tego uposledzenia mogg by¢ pewne problemy w nauce szkolnej. Wiele oséb
dorostych z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim moze podejmowaé i wykonywaé
prace, urzymywac dobre relacje spoteczne, a takze mieé¢ swoj wklad w rozwdj spotecznosci.

Opracowano na podstawie: World Health Organization, dostepne: www.who.int/classifications/icd/en/.




Wedtug klasyfikaciji zaburzen psychicznych opracowanych przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne opublikowanej w wersji czwartej Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders: niedorozwdj umystowy charakteryzuje sie istotnie nizszym od przecietnej
funkcjonowaniem intelektualnym, wspotwystepujgcym z istotnym ograniczeniem w zakresie
dwodch lub wiecej sposrdd nastepujgcych zdolnosci poznawczych: porozumienia sie,
samoobstugi frybu zycia domowego, kontaktéw spotecznych, korzystania z dobr spoteczno-
kulturowych, kierowania sobq, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, zdolnosci szkolnej, sposobu
organizowania wolnego czasu i pracy.

Istotnie nizszy oznacza nizszy o dwa odchylenia standardowe niz przecietny poziom.
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W Polsce klasyfikacja DSM jest znana i stosowana w badaniach. Jej stosowanie pozwala
na postugiwanie sie ujednoliconymi i jednoznacznymi opisami kategorii diagnostycznych.
Dzieki temu mozliwe jest porozumiewanie sie, ustalanie rozpoznania, prowadzenie badan
réznym Klinicystom i badaczom oraz leczenie oséb z réznymi zaburzeniami psychicznymi
(zob. Wcidrka. 2008). Klasyfikacja DSM-IV zostata zaktualizowana w 2000 roku. W maju 2013
roku wydano nowq wersje DSM-V.




Warto za dr. J. Koztowskim przytoczy¢ krotkg historie rozwoju terminologii i orzecznictwa
w psychiatrii zajmujgcej sie osobami niepetnosprawnymi intelektualnie:

Poczqgtkowo niepetnosprawnosc intelektualna nie byta odrdézniana od innych rodzajow
demencji i traktowana jako catosciowa degradacja zycia psychicznego, w zasadniczy
sposob uniemozliwiajgca samodzielne zycie. (...) E. Kraepelin (1915) wyodrebnit cechy
odrozniajqce te kategorie od innych i dla jej okreslenia uzyt terminu oligofrenia (gr. oligos —
maty, phrén —umyst):

a) brak dynamicznych zmian w obrazie zaburzenia, wskazujgcych na postepujgcy proces
chorobowy,

b) wystgpienie zaburzen natychmiast po urodzeniu lub we wczesnym dziecinstwie,

c) zahamowanie rozwoju wszystkich procesdw poznawczych: spostrzegania, uwagi,
pamieci, uczenia sie i myslenia.

Zaobserwowanie zroznicowanej intensywnosci  zaburzenia typu  oligofrenicznego
doprowadzito psychiatrow do wniosku, ze za gtebokos¢ zaburzenia zycia psychicznego
odpowiada wielkos¢ uszkodzenia struktur modzgowych. Stabo rozwinieta diagnostyka
neurologiczna na poczqtku XX w. uniemozliwiata okreslanie jak duze zmiany organiczne
wystqpity u poszczegdlnych osdb. Zaczeto poszukiwacé innych metod szacowania wielkosci
defektow mdzgowych (Koztowski, 03-2014).

A. Binet i T. Simon opracowali test do mierzenia inteligencji v dzieci podejmujgcych nauke
w szkole, ktory okazat sie byc rzetelnym narzedziem pozwalajgcym na odrdznienie dzieci
z oligofreniq od dzieci zdrowych. Dodatkowo pozwalat on na okreslenie wielkosci opdznienia
rozwojowego — wprowadzono pojecie wieku rozwoju umystowego. Doprowadzito to do zmiany
w pojmowaniu oligofrenii — zamiast mowi¢ o defekcie sfruktur mozgu, zaczeto mowic
o wiekszych lub mnigjszych deficytach zdolnosci poznawczych (Koztowski, 03-2014).

Wiele starszych pojec okreslajgcych niepetnosprawnosc intelektualng poddano krytyce ze
wzgledu na ich pietnujgcy charakter — np. idiotyzm, debilizm, imbecylizm. Obecnie za
najbardziej odpowiednie uwaia sie sformutowanie osoba z niepetnosprawnoscig

intelektualng. W dalszym ciggu w uzyciu sq okreslenia osoba uposledzona umystowo i osoba
niepetnosprawna intelektualnie. W niniejszej pracy okreslenia: osoba z niepetnosprawnosciq
intelektualng, osoba niepetnosprawna intelektualnie sq uzywane zamiennie.




Na zmiane poglgddéw dotyczgcych przyczyn niepetnosprawnosci intelektualnej miaty
wyniki badan i analiz prowadzonych przez pedagogdw i lekarzy. Odkryli oni, ze: zespot
objawdw, typowy dla dzieci ,oligofrenicznych”, moze wystepowac takze u dzieci
wychowujqgcych sie od wczesnego dziecinstwa w warunkach skrajnej deprywacii
spoteczno-kulturowej (J. Koztowski, 03-2014). Kluczowqg dla podjecia dziatah w zakresie
rehabilitacji i rewalidacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie byto natomiast wykazanie,
ze: pod wptywem oddziatywan edukacyjnych dzieci ,oligofreniczne” mogq osiggac
postepy w zakresie zaradnosci zyciowej (komunikacji, samoobstugi, podstawowych
umiejetnosci szkolnych, itd.) (J. Koztowski, 03-2014). W konsekwencji zaczeto badac nie tylko
inteligencje, ale rowniez poziom rozwoju spotecznego i rézne aspekty osobowosci tych
0sob.

Po Il wojnie Swiatowej dziatania na rzecz rozwoju i upowszechnienia rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych doprowadzity do uznania uposledzenia umystowego za forme
niepetnosprawnosci i zatwierdzenia tego w wymiarze formalno-prawnym i organizacyjnym.
Dzieki temu mozliwe byto uzyskanie wsparcia panstwa w procesie rehabilitacji (zob.
J. Koztowski, 03-2014).

Lata 70. XX wieku stanowig - jak wskazuje Koztowski — istotny moment przetomowy
w psychologii i diagnostyce oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Podejmowane préby
rehabilitacji pozwolity jednoznacznie stwierdzi¢, ze na mozliwosci przystosowania sie do
otoczenia spotecznego o0séb niepetnosprawnych intelektualnie znaczny (a niekiedy
decydujgcy) wptyw ma srodowisko spoteczne (zob. J. Koztowski, 03-2014).

Wprowadzenie terminu niepetnosprawnosé intelektualna miato istotne znaczenie spoteczne.
Eksponuje ono bowiem fakt, ze omawiana kategoria oséb nie jest catkowicie niesprawna

Zyciowo. Moze wiec funkcjonowaé w zyciu spotecznym, o ile stworzone zostang po temu
odpowiednie warunki (Koztowski, 03-2014).

Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim stanowiq okoto 80% wszystkich
niepetnosprawnych intelektualnie (zob. Obuchowska, 1991, s. 224)

Charakterystyczng cechg omawianego zagadnienia jest takze fakt, iz w przeciwienstwie do
uposledzen w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim, ktére uwarunkowane sqg
zazwyczaj jednoczynnikowo w przypadku niepetnosprawnosci lekkiej, czynnikdw na ogét jest
kilka.
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Wyrdznia sie trzy rodzaje uwarunkowan uposledzenia intelektualnego w stopniu lekkim
i polegajg one na: 1) zmianach strukturalnych bgdz funkcjonalnych w osrodkowym uktadzie
nerwowym spowodowanych czynnikami genetycznymi i somatycznymi; 2) zmianach
w oSrodkowym uktadzie nerwowym wraz z oddziatywaniem patogennych czynnikéw
srodowiska rodzinnego; 3) dziataniu patogennych czynnikdw srodowiska rodzinnego (zob.
Obuchowska, 1991, s. 224-225).

Wynika z tego, ze przyczyng lekkiej niepetnosprawnosci intelektualnej sg nie tylko
uszkodzenia czy zmiany biologiczne. Rownie czestym powodem takiego stanu rzeczy jest
przebywanie dziecka w nieodpowiednim $rodowisku spotecznym. Sytuacje, w ktorej
niepetnosprawnos¢ jest wynikiem wplywu czynnikow patogennych srodowiska rodzinnego
nazwano Nieorganicznym Zespotem Opodznienia Rozwoju (NZOR). Barbara Woynarowska
(tworczyni koncepcji NZOR) zwraca uwage na mozliwosc wystepowania takiego zespotu
zaréwno u dzieci, w ktérych wychowaniu nie biorg udziatu rodzice, jak i w sytuacji gdy sq oni
obecni, ale nie potrafig zapewni¢ odpowiednich warunkdw. Za najczestsze przyczyny
powstawania NZOR uwaza ona (zob. Obuchowska, 1991, s. 224):
= trudne warunki ekonomiczne, ubdstwo,

*  wielodzietno$¢ zwtaszcza, gdy kolejne dziecko pojawia sie w krotkim odstepie czasu lub jest
niechciane,

* jzolacja rodziny od kontaktéw z zewnatrz,

= konflikty matzenskie i inne patologie rodzinne,

= mate zainteresowanie i udziat ojca w opiece nad dzieckiem,

brak wiedzy i doSwiadczenia rodzicow.




Koncepcja NZOR scisle wigze sie z wyrdznianiem kategorii osob z tzw. srodowiskowq lub
kulturowq niepetnosprawnosciq intelektualng. Diagnoza tego zjawiska oparta jest na jego
lekkim stopniu, braku patologii mdézgu oraz wystepowaniu obnizenia funkcjonowania
intelekfualnego u ktéregos z rodzicow i co najmniej jednego z cztonkdw rodzenstwa.
Srodowisko rodzinne oséb dotknietych niepetnosprawnosciq srodowiskowqg charakteryzuje
zazwyczaj deficyt uczuciowy, materialny bqdz istnienie réinych dewiacji - np.:
przestepczosci, przemocy czy alkoholizmu. Czynniki te mogg rzecz jasna wystepowac
zardbwno pojedynczo, jak i tgcznie (zob. Obuchowska, 227-228).

Ogdlnie, jok wykazaty badania, wystepowanie lekkiej niepetnosprawnosci intelektualnej
czesto powigzane jest z niewydolnosciq wychowawczg domu rodzinnego. Nie znaczy to
jednakze, ze samo srodowisko automatycznie i samodzielnie moze doprowadzi¢ do zaburzen.
Nie ulega jednak wagtpliwosci, ze patologie rodzinne majqg znaczny wptyw na wystepowanie
tego zjawiska (zob. Obuchowska, s. 227-228).

Osoby z lekkg niepetnosprawnosciq infelekfualng o podtozu Srodowiskowym sg w szczegolnej
sytuacii, poniewaz niepetnosprawnos¢ tego typu stanowi jedyny przypadek, w ktérym otoczenie

ma tak duzy wplyw na jej powstanie. Oznacza fo, ze wynikajgce z niej deficyty mozna trwale
zniwelowaé poprzez odpowiedni trening i rehabilifacje oraz umoziiwienie funkcjonowania
w odpowiednim Srodowisku spotecznym.

Czynniki biologiczne warunkujgce niepetnosprawnos¢ intelektualng mogg miec charakter
bardzo rézny. Zasadniczo jednak wyrdznia sie dwie kategorie czynnikdw patogennych tego
typu — genetyczne i somatyczne. Pierwsza z nich obejmuje przede wszystkim chromosomopatie
i zaburzenia metaboliczne, druga infekcje, zatrucia i urazy. Najoardzie] znanym zaburzeniem
chromosomow jest zespdt Downa — jednak zaledwie okoto 5% dzieci nim dotknietych posiada
niepetnosprawnos¢  w  stopniu  lekkim. Przyktadem zaburzeh metabolicznych jest np.
fenyloketonuria, ktéra niewykryta moze skutkowac bardzo powaznymi konsekwencjami.
Ogdlnie jednak czynniki genetyczne sg na ogdt niezalezne od cztowieka i bardzo trudno sie
przed nimi obroni¢. Somatyczne uwarunkowania niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim sg w zdecydowanie wiekszym stopniu zalezne od cztowieka. Nalezg do nich urazy
mechaniczne, zatrucia zwigzane z niewtasciwg dietq, zanieczyszczeniem pokarmoéw bqgdz tez
paleniem papierosdéw czy piciem alkoholu. llo$¢ czynnikdw biologicznych moggcych
spowodowac niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim jest wiec bardzo duza. Niestety
W znacznej czesci udaremnienie ich negatywnego wptywu jest bardzo frudne czy nawet
niemozliwe (zob. Obuchowska, s. 222-223).
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Waznym aspektem niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim jest takze pewna
jej uznaniowosé.

To samo dziecko moze zosta¢ uznane za mieszczgce sie w normie intelektualnej

w danym Srodowisku spotecznym, a w innym za ponizej normy i w zwigzku z tym trafi¢ do
specjalisty.

Odpowiednie scharakteryzowanie oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim ma spore znaczenie dla poznania ich mozliwosci edukacji i pracy. Pierwszym
waznym elementem jest zwrdécenie uwagi na przebieg proceséw poznawczych u tych
osob.

U oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim zaburzone jest spostrzeganie
Swiata. Charakteryzuje je (W. Otrebski 2001, s. 26-27):
= powolnosé myslenia,

» brak precyszji,
» problemy z wyodrebnianiem szczegétow.

Omawiana kategoria oséb moze miec problemy z (zob. W. Otrebski, s. 27-28):

* rozpoznawaniem podobnych liter czy cyfr,
* zauwazaniem zwigzkdw miedzy widzianymi tresciami.

Ogodlnie spostrzegajg one swiat w sposdéb podobny do oséb petnosprawnych jednak
nieco ubozszy. Iwrdcicé przy tym nalezy uwage, ze proces spostrzegania u oséb
z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim jest zaleiny od wydéwiczenia
i doswiadczenia (W. Otrebski 2001, s. 26-27).

Problematyczne moze by¢ dla nich réwniez:
= koncentrowanie uwagi (szczegdlnie na treSciach abstrakcyjnych),

» dzielenie uwagi.

W przypadku oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim skomplikowana jest
kwestia pamieci. Zauwaza sie w tym przypadku dobrg pamieé mechaniczng i stabg
logiczng i dowolng. Ciekawym zjawiskiem sq przypadki wystepowania wybitnej pamieci
mechanicznej - fotograficznej. Stabosci w zapamietywaniu tresci przyczynowo-skutkowych
prowadzqg z kolei do czestych zmyslen majgcych na celu uzupetnianie luk w pamieci (zob.
W. Oftrebski 2001, s. 28).
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U oséb z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng zauwazalne jest takze opdznienie
W rozwoju mowy. Sprawia to, ze umiejetnos¢ wypowiadania pojedynczych wyrazéw moze
zaistnie¢ dopiero w wieku 3-5 lat, a prostych zdan w okresie od 5 do 7 lat. Samg mowe o0séb
niepetnosprawnych charakteryzuje czesto (W. Otrebski 2001, s. 27):
= ubdéstwo stownictwa,
= agramatyzmy,
= wady wymowy,
= problemy z tworzeniem zdan ztozonych,

* nieumiejetnosé jasnego i zwieztego wypowiadania wtasnych mysli.

U omawianej grupy zaburzone jest takze myslenie. Charakteryzuje je problem
Z osiggnieciem najwyziszego poziomu rozwojowego - myslenia abstrakcyjnego.
Niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim zazwyczaj osiggajg poziom potrzebny do
wykonywania podstawowych operacji logicznych, dodawania, odejmowania,
klasyfikowania itp., aczkolwiek zasadniczo wykonujg je jedynie na konkretnych
przyktadach. Majg oni takze problem z lgczeniem zdarzen w syntetyczne catosci, a ich
whnioskowanie jest utrudnione i charakteryzuje sie obnizonym krytycyzmem (W. Otrebski
2001, s. 28-29).

Podsumowujgc osoby z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng majg problemy z:
= spostrzeganiem otaczajgcego Swiata,
= wyzszym mysleniem logicznym czy abstrakcyjnym,
= rOZWOjemM Mmowy,
= wyrazaniem swoich mysli, emocji,

* odpowiedniq reakcjq na otaczajqcy swiat.
Rozne problemy i zaburzenia wystepujg u nich w bardzo réznym stopniu i natezeniu i tak
samo w rozny sposéb moze oddziatywac na te osoby rehabilitacja.

Duze znaczenie ma podtoze uposledzenia, ktére w przypadku oséb z niepetnosprawnosciqg

srodowiskowq takze wymaga zmiany, dajgc jednak przy tym spore szanse na catkowite
wyeliminowanie zaburzen.
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Zaburzenie procesdw poznawczych u 0séb z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng ma
bezposredni wptyw na mozliwosci ich nauki. Ich mozliwosci uczenia sie charakteryzuje sie
w sposob nastepujgcy (Obuchowska 1991, s. 234, Otrebski 2001, s. 30-31):
= wyniki nauki oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim sg gorsze niz
U 0s6b w normie intelektualnej (wynikajgcej z testéw inteligenciji);

= opanowany przez nie materiat jest zawezony i ukierunkowany na informacje konkretne;

» zdolnos¢ do abstrakcji jest wyraznie zredukowana;

* ograniczone sq mozliwosci porzgdkowania przyswajanego materiatu;

= najlepsze efekty edukacyjne daje wykorzystanie do nauki instrukcji stowno-pokazowych,
ograniczenie sie do samych tresci stownych daje bardzo stabe skutki;

* duzq role odgrywa powtarzanie przyswajanych tresci;

= pozytywne efekty daje takze odpowiednie wzmocnienie nauki poprzez konkretne
nagrody, sq one duzo bardziej efektywne niz klasyczne oceny.

Waznym z punkfu widzenia omawianego tematu jest takze zwrécenie uwagi na ogdine
funkcjonowanie psychologiczno-spoteczne oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim. Przede wszystkim pamieta¢ nalezy, ze wystepujg u nich takie same procesy
emocjonalne - kochajg, nienawidzg, bojg sie, cieszg, odczuwajg bdl, samotnosc
i wyobcowanie. Elementy te oczywiscie wystepujg w réznym nasileniu, a ich zaburzenia mogq
wynikaé zaréwno ze zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym, jak i z niewlasciwej sytuacii
spotecznej, bledéw wychowawczych czy wyuczonych reakcji obronnych. Spory wptyw na
zachowanie oséb z niepetnosprawnosciq infelektualng w  stopniu lekkim ma tez ich
temperament, czesto w tej grupie zdarzajq sie ludzie nadpobudliwi bqdz tez apatyczni
i zamknieci w sobie (Otrebski 2011, s. 31).

Problemem omawianej grupy osdb jest z pewnoscig staba zdolnos¢ do samokontroli oraz
pewna sztywnos$¢ zachowan. Przejawicjg sie one w znacznej podatnosci na sugestie
z zewnatrz, mocne trzymanie sie poglqadoéw i uczué, a takze stabym krytycyzmem. Utrudnione
jest takze przezywanie wyiszych uczu¢ — moralnych, spotecznych i estetycznych (W. Otrebski
2001, s. 31).

Niezwykle wazne jest odpowiednio wczesne dostrzezenie problemdw i aktywne dziatanie na
rzecz ich rozwigzania od jak najmtodszego wieku. Wysoki poziom zrozumienia otaczanego

Swiata powoduje przy tym, ze do oséb tych nalezy podchodzi¢ ze szczegdling dbatosciq
o forme pomocy, by nie szufladkowac ich automatycznie jako niezdolnych do samodzielnego
Zycia.
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Waznym aspektem funkcjonowania oséb z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng jest
problem ich zaklasyfikowania.

Orzeczenia o niepelnosprawnosci osdb, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia wydajg
powiatowe (jako pierwsza instancja) i wojewodzkie (jako druga instancja) zespoty do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci na podstawie nastepujgcych kryteriéow (Dz.U. 2002 nr 17
poz. 162):

1) przewidywanego okresu trwania uposledzenia stanu zdrowia z powodu stanéw
chorobowych przekraczajgcego 12 miesiecy;

2) niezdolnosci do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak:
samoobstuga, samodzielne poruszanie sie, komunikowanie z otfoczeniem, powodujgcej
konieczno$¢ zapewnienia statej opieki lub pomocy, w sposdb przewyzszajgcy zakres opieki
nad zdrowym dzieckiem w danym wieku;

3) znacznego zaburzenia funkcjonowania organizmu, wymagajgcego systematycznych
i czestych zabiegow leczniczych i rehabilitacyjnych w domu i poza domem.

Do stanéw chorobowych, ktére uzasadniajg koniecznos¢ statej opieki lub pomocy
dziecku, nalezg m.in. uposledzenie umystowe, ale nie w stopniu lekkim.

Z punktu widzenia ksztattowania Sciezki edukacyjno-zawodowej osdb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim znacznie wazniejszg role odgrywajq poradnie psychologiczno-
pedagogiczne (w tym poradnie specjalistyczne). Zajmujg sie one miedzy innymi wydawaniem
orzeczen o poftrzebie ksztatcenia specjainego, a takze diagnozowaniem stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej (Dz.U. 2013 poz. 199, § 3., ust. 2). Skierowanie do poradni
ucznia, u ktérego zaobserwowano intelektualne problemy odbywa sie na wniosek rodzicow
lub opiekundw prawnych. Wniosek moze byc ztozony przez samego ucznia, jesli jest on
osobg petnoletniq.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w  stopniu lekkim moze by< warunkowana przez
wystepowanie innej niepetnosprawnosci, spetniajgcej ustawowe kryteria. Oznacza to
zatem, ze osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, u ktérych nie

stwierdzono zadnej innej ,,ustawowej" niepetnosprawnosci, po ukohczeniu edukacii szkolnegj
nie moggq liczy¢ na wsparcie panstwa z tytutu niepetnosprawnosci. Nalezy jednoczesnie
zaznaczyc¢, ze zadaniem oséb pracujgcych w ramach systemu edukacii jest zniwelowanie
takiej niepetnosprawnosci w toku edukaciji szkolne;j.
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W przypadku oséb z lekkg niepetnosprawnosciqg intelektualng orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydaje sie na okres jednego etapu edukacyjnego w konkretnej
szkole. Majg one zasadniczy wptyw na droge edukacyjng dziecka z niepetnosprawnosciq.
Samo jednak orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nie zamyka dziecku drogi do
szkét ogdinodostepnych. Decyzja co do wyboru placéwki pozostaje w gestii rodzicow.

Diagnoza poradni psychologiczno-pedagogicznych o stopniu niepetnosprawnosci
intelektualnej ma tylko posredni wptyw na decyzje Powiatowych Zespotdw ds. orzekania
O niepetnosprawnosci, co wptywa na szanse na rynku pracy tych oséb. W artykule 32.
Rozporzgdzenia w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci,
w  ktérym wymieniono schorzenia i dysfunkcje bedgce podstawg do nadania
poszczegdlnych stopni niepetnosprawnosci prawnej, nie wymienia sie lekkiego stopnia
upoSledzenia umystowego, w zwigzku z czym niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim nie kwadlifikuje do przyznania orzeczenia o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci. Teoretycznie wiec, jedynie posiadanie innych dysfunkcji czy schorzen
moze kwalifikowaé osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim do
uzyskania takiego orzeczenia. Warto zaznaczy¢, ze w rozporzqgdzeniu w sprawie kryteriow
oceny niepetnosprawnosci U 0sob w wieku do 16 roku zycia stanem chorobowym
pozwalajgcym na ocene stanu dziecka joko niepetnosprawnego jest uposledzenie
umystowe, poczgwszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym, a takze psychozy
i zespoty psychotyczne oraz zespot autystyczny.

Taka sytuacja moze stwarza¢ wiele problemdw osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim. Przede wszystkim, mogq one w wieku 16 lat z dnia na dzien
przesta¢ by¢ niepetnosprawnymi w zwigzku ze zmiang orzecznictwa. A zatem z chwilg
ewentualnej utraty statusu niepetnosprawnego w wieku 16 lat osoby takie automatycznie
stac¢ sie mogq najgorszymi petnosprawnymi.

Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim nie majgce innego tytutu do
orzeczenia o niepetnosprawnosci nie mogqg korzysta¢ z pomocy dla tej grupy oséb
organizowanej przez instytucje panstwowe, samorzgdowe a takze spoteczne. Z utatwien,
ulg i wsparcia wynikajgcych z zatrudniania oséb niepetnosprawnych w tym przypadku nie
mogq korzystac réwniez pracodawcy. W konsekwencji brak pracy, a co za tym idzie
samodzielnosci i mozliwosci rozwoju, moze niestety powodowaé takie przekreslenie
wczesniejszych osiggnie¢ rehabilitacji tych oséb. Wydaje sie to szczegdlnie niebezpieczne
w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig o charakterze srodowiskowym, ktére czesto nie
mogq liczy¢ na pomoc bliskich (Analiza sytuacji 0séb z niepetnosprawnosciq...).

27



Nalezy jednak zwrdci¢ rowniez uwage na pozytywne strony dziatan majgcych na celu
rehabilitacje, rewalidacje, resocjalizacje i/lub socjoterapie osdb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim poprzez funkcjonowanie z osobami petnosprawnymi
w Srodowisku réwiesniczym. Przebywanie, nauka i zabawa z petnosprawnymi, w warunkach
maksymalnie zblizonych do realnych moze osigga¢ lepsze skutki niz ograniczanie oséb
niepetnosprawnych intelektualnie do przebywania we witasnym gronie w towarzystwie
opiekunow. Moze zapewni¢ lepszg samoocene, integracje, a co za tym idzie takze lepszy
rozwdj osoby niepetnosprawne;.

Rozwigzanie takie ma jednak i swoje zte strony. Przede wszystkim niebezpieczne sg
powstate pod wptywem ewentualnych niepowodzen szkolnych urazy ostabigjgce
aktywnos$¢ poznawczqg i wywotujgce reakcje obronne.
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EDUKACJA | PRACA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM

Z punktu widzenia zapisdw w obowigzujgcych aktach prawnych za najistotniejszy dla
omawianej problematyki nalezy uznac¢ art. 1, pkt 4-5a ustawy o systemie oswiaty zgodnie
z ktérymi system oswiaty zapewnia:

» dostosowanie ftresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
ucznidw, a takze mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej;

* mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkdt przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng oraz niedostosowanq spotecznie, zgodnie z indywidualnymi
potrzebamirozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

= opieke nad uczniomi niepetnosprawnymi  przez umozliwianie  realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programdw nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych.

Oznacza to, ze kazda osoba z niepetnosprawnosciq, bez wzgledu na jej charakter czy
stopieh moze uczeszczaé do szkoty ogdlnodostepnej. Dodatkowo to placéwka ksztatcenia
zobowigzana jest do zapewnienia wszelkiej pomocy potrzebnej do odpowiedniego
prowadzenia nauczania oséb niepetnosprawnych.

Wedtug danych zawartych w publikacji Gtownego Urzedu Statystycznego Oswiata
i wychowanie w roku szkolnym 2012/2013 w ogdlnodostepnych szkotach ponadgimnazjalnych
dla mtodziezy w roku szkolnym 2012/2013 ksztatcito sie 7,6 tys. uczniow objetych ksztatceniem
specjalnym, z czego w oddziatach specjalnych - 2,3%, integracyjnych - 25,4% oraz
ogdlnodostepnych - 72,2%. Najwiecej niepetnosprawnych uczeszczajgcych do  szkot
ponadgimnazjalnych byto uczniami licedw ogdlnoksztatcgeych (42,4%) oraz zasadniczych szkét
zawodowych (31,5%).

Wérdd  specjalnych  szkdt ponadgimnazjalnych  przeznaczonych  dla  ucznidw
Z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu lekkim 85,8% stanowity specjaine zasadnicze
szkoty zawodowe (301 szkdt), a 13,4% - uzupetnicjgce specjaline licea ogdlnoksztatcgce
(47 szkot).
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W roku szkolnym 2012/2013 (za GUS):

= w szkotach podstawowych dla dziecii mtodziezy uczyto sie 58,7 tys. ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym 20,4 tys. dziewczqt. Stanowili oni 2,7% zbiorowosci
ucznidw szkét podstawowych dla dzieci i mtodziezy. Niepetnosprawni intelektualnie
w stopniu lekkim stanowili okoto 30% tej zbiorowosci.

= w gimnazjach dla dzieci i mtodziezy uczyto sie 50 tys. ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym 18,2 tys. dziewczqgt. Stanowili oni 4,3% (podobnie jak
w poprzednim roku szkolnym) zbiorowosci ucznidw gimnazjow dla dziecii mtodziezy.

W zasadniczych szkotach zawodowych uczyto sie 15,9 tys. uczniow objetych ksztatceniem
specjalnym, w szkotach specjalnych — 13,5 tys. (84,6%). Uczniowie posiadajgcy orzeczenie
o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim stanowili 77,8% wszystkich ucznidow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w (specjalinych i ogdinodostepnych) zasadniczych
szkotach zawodowych (12,4 tys.).

W ogdlnodostepnych liceach ogdlnoksztatcqcych i uzupetniajgcych liceach
ogolnoksztatcqcych ksztatcito sie 3,2 tys. ucznidbw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Uczniowie z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim stanowili
okoto 13%.

W ogdlnodostepnych technikach (w tym uzupetnigjgcych) dla mtodziezy ksztatcito sie
1,58 tys. ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczniowie z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim stanowili 9%. Wedtug danych GUS wsréd ucznidw specjalnych
technikéw i technikdw uzupetniajgcych najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie zawody:
technik informatyk (w tym zawodzie ksztatcito sie 16,3% ucznidw technikdw majgcych
specjaline potrzeby edukacyjne), technik masazysta (13,3%) oraz technik prac biurowych
(12,5% wszystkich ucznidw tych szkét).
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Aktualnie  obowigzujgcymi  aktami  prawnymi regulujgcymi  kwestie  warunkdw
organizowania  ksztatcenia, wychowania | opieki dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim sg:

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz
w osrodkach (Zatgcznik do obwieszczenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 grudnia
2013 r.; poz. 392).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania | opieki dla dzieci i mtodziez niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych  spotecznie w  przedszkolach, szkotach i oddziatach
ogodlnodostepnych lub integracyjnych (Zatgcznik do obwieszczenia Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 18 grudnia 2013 r.; poz. 414);

Tytuty rozporzgdzenh wskazujg juz na pewne rozréinienie miedzy uczniami
niepetnosprawnymi a niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym.

Jak wykazano wczesniej niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim moze byc
zarowno efektem oddziatywania czynnikdw biologicznych, jak i sSrodowiskowych. Oznacza
to, ze osobqg niepetnosprawng intelektualnie w stopniu lekkim moze by¢ np. zarbwno
uczen, ktérego mozliwosci rozwojowe sg ograniczone ze wzgledu na to, ze jest osobqg
niestyszgcq, jak i osoba styszgca, niemajgca zadnych ograniczen fizycznych, ale ktorej
rozwdj nie byt stymulowany przez rodzicow Ilub opiekundw, co moze skutkowac
niedostosowaniem spotecznym lub zagrozeniem tego niedostosowania.

Nie mozna zosta¢ obojetnym wobec potrzeb edukacyjnych osdb z niepetnosprawnosciq
intelektualng, zwtaszcza, ze dla wielu z nich droga do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie jest otwarta.

Uczen, u ktérego zdiagnozowano niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim ma
doktadnie takie same mozliwosci wyboru i ksztattowania swojej Sciezki edukacyjno-

zawodowej, jak uczniowie petnosprawni. Kluczowq kwestig jest podejmowanie aktywnych
dziatan na rzecz samorozwoju przez ucznia i wspieranie go przez rodzicow/opiekundw
i kadre pedagogiczng w pokonywaniu posiadanych ograniczen.
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Zaktualizowana tre$¢ rozporzqdzeh wskazuje na znaczenie wspotpracy nauczycieli
i specjalistow z rodzicami, uwzgledniajgc zwiekszenie ich roli w dostosowywaniu organizacii
ksztatcenia specjalnego do potrzeb ucznidw niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Zgodnie z tre$cig Rozporzqdzenia (poz. 414) ksztatcenie ucznidw niepetnosprawnych w:

* przedszkolach i szkotach ogdinodostepnych,

* przedszkolach i szkotach ogdinodostepnych z oddziatami integracyjnymi,

» przedszkolach i szkotach integracyjnych

organizuje sie na kazdym etapie edukacyjnym, w integracji z uczniami petnosprawnymi,

w przedszkolu i szkole najblizszejich miejsca zamieszkania.

W  przypadku ksztatcenia ucznidw niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym w tych placdwkach ksztatcenie organizuje sie na kazdym

etapie edukacyjnym, w integracji ze srodowiskiem réwiesniczym.

W rozporzgdzeniu (poz. 414) §7., ust 2. wskazuje sie dziatania majgce na celu
dostosowanie warunkdw przeprowadzania m.in. egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
w zawodzie do rodzaju niepetnosprawnosci lub indywidualnych poftrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Polegajg one na:
= zminimalizowaniu ograniczen wynikajgcych z  niepetnosprawnosci, wykorzystaniu

odpowiedniego sprzetu specjalistycznego i srodkdw dydaktycznych;

» odpowiednim przedtuzeniu czasu przewidziaonego na przeprowadzenie sprawdzianu lub
egzaminu;

* zapewnieniu obecnosci w czasie sprawdzianu lub egzaminu specjalisty z zakresu danej
niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym, jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem lub
absolwentem Ilub pomocy w obstudze sprzetu specjalistycznego i Srodkow
dydaktycznych.

W praktyce, wedtug raportu NIK ,Ksztatcenie ucznidw o specjalnych poftrzebach
edukacyjnych” wskazuje, ze skuteczno$¢ edukacii specjalnej w formach wtgczajgcych,

Z uwagi na nierealizowanie w tej formie uwarunkowan koniecznych do wtasciwej realizacji
uczenia sie mtodziezy z niepetnosprawnosciami, jest bardzo niska.
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W wyniku nowelizacji ustawy o systemie oswiaty uczniowie niepetnosprawni intelektualnie
w stopniu lekkim realizujq te samq podstawe programowq co ich sprawni réwiesnicy.

W efekcie w szkotach zasadniczych rozszerza sie tresci programowe ksztatcenia ogdlnego,
zréwnujqc je w wielu przedmiotach z tresciami realizowanymi w szkotach konczqcych sie
maturqg. Adaptacje programowe dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —
niepetnosprawnych intelektualnie w szkotach zasadniczych od 2012 roku sq jeszcze trudniejsze
(zwtaszcza przy obowiqzujgcych planach nauczania) i jeszcze bardziej bedq sie pogtebiaty
roznice edukacyjne (...) Szkoty zawodowe ogdlnodostepne na razie nie majq zaplecza
psychologiczno-rewalidacyjnego, doradczego, specjalistycznego, a jest to proces

dtugofrwaty. Uczniowie z niepetnosprawnosciq intelektualng w srodowisku kolegow dorostych,
przy braku sukcesow, a takie sq tatwe do przewidzenia, zrezygnujq z nQuki, zwtaszcza, iz w 90%
uczniowie ci sq petnoletni, czyli poza obowiqzkiem szkolnym. (...) Wobec ucznidow z lekkim
uposledzeniem umystowym, ktorych edukacja w wiekszosci, z powodu ograniczen
intelektualnych, a czesto takze zdrowotnych konczy sie na poziomie ksztatcenia zasadniczego,
przepisy w sprawie organizacji ksztatcenia w niewielkim stopniu uwzgledniajg te
niepetnosprawnosc¢ (Wojciechowska, 2013).

Nalezy jednak mie¢ na uwadze roznice infrastrukturaline zwigzane z dostepnosciq placéwek
umozliiwiajgcych dalsze ksztatcenie w  poszczegdlnych  wojewddztwach.  Przyktadowo
w wojewoddztwie zachodniopomorskim w latach 2010-2013 funkcjonowato tylko jedno specjalne
technikum uzupetniajgce dia mtodziezy. W catej Polsce w tym okresie ich liczba zmniejszyta sie
z 16 do 11. Przyczyng tych zmian moze by< oczywiscie zardwno niz demograficzny,
jak i promowanie ksztatcenia osdb niepetnosprawnych razem z petnosprawnymi, jednak poziom
frustracji wynikajacy z doswiadczanych niepowodzen w szkole oraz niska samoocena na tle
pozostatych ucznibw mogg utrwala¢ nieche¢ do szkoty, kojarzgcej sie z porazkami
i upokorzeniami.

Obecnie nie prowadzi sie systemowych statystyk dotyczgcych Sciezki edukacyjnej oséb
Z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng. Wynika to przede wszystkim z pewnego ,rozmycia”
tej grupy w szkotach ogdlnodostepnych i specjalnych. W konsekwencji wnioskowanie o sytuacii
tych oséb jest utrudnione na etapie edukacji szkolnej. W momencie ukohczenia szkoty -
praktycznie niemozliwe. W zwigzku ze wspomnianymi problemami z orzecznictwem, osoby
Z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu lekkim sq czesto przez organy rzgdowe czy
samorzgdowe traktowane jako petnosprawne, a zatem nie wymagajgce oddzielnych badan.
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PROJEKT ZMIAN W USTAWIE O SYSTEMIE OSWIATY

Z punkfu widzenia zatozen projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych” istotne jest przywotanie w niniejszej publikacji informacji dotyczgcych
planowanych zmian w ustawie o systemie oswiaty. Ich projekt zostat juz przyjety przez Rade
Ministrow i skierowany do Sejmu RP.

Przede wszystkim warto wspomniec, ze w projekcie ustawy pojawia sie kategoria uczniow
~uposledzonych umystowo w stopniu lekkim”. Nie jest ona zdefiniowana, ale w kilku artykutach
jest wymieniona. W dotychczasowym tekscie ustawy stosowano bardziej ogding kategorie
»Uposledzenia umystowego” oraz wyrdzniano ucznidw ,,z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym”. Nalezy mie¢ rowniez na uwadze fakt, ze dzieci i mtodziez
Z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim czesto wpisuje sie rowniez w kategorie oséb
»Z Niepetnosprawnosciami sprzezonymi”, choc okreslenie wyczerpujgcych kategorii jest w tym
przypadku praktycznie niemozliiwe.

W projekcie zawarto nastepujgce zapisy dotyczgce oséb niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim:

(art. 44zw.) ,,Uczen posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze
wzgledu na uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, ktéry przystepuje do czesci trzeciej
egzaminu gimnazjainego z jezyka obcego nowozytnego, ktérego nauke na podbudowie
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dia Il etapu
edukacyjnego kontynuowat w gimnazjum, jest zwolniony z obowigzku przystgpienia do
egzaminu z tego jezyka na poziomie rozszerzonym. Uczen ten moze przystgpi¢ do egzaminu
z tego jezyka na poziomie rozszerzonym, na wniosek rodzicow”;

(Art. 44zzr., pkt 8) ,,...nie przygotowuje sie odrebnych arkuszy egzaminacyjnych (sprawdzianu,
egzaminu gimnazjainego i egzaminu maturainego) dla absolwentéw posiadajgcych
orzeczenie o pofrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na uposledzenie
umystowe w stopniu lekkim™;

(Art. 44zzzh, pkt 1.) ,Zdagjacy (...) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim {...)
przystepujg do egzaminu potwierdzajgcego kwadlifikacje w zawodzie w warunkach i formie
dostosowanych do rodzaju ich niepetnosprawnosci, na podstawie zaswiadczenia
potwierdzajgcego wystepowanie danej dysfunkciji, wydanego przez lekarza™.
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Efekty planowanych zmian trudno obecnie przewidzie¢. Mozna jednak zatozyé, ze — poza
uwzglednieniem przepisdw wykonujgcych Trybunatu Konstytucyjnego z 24 wrze$nia 2013 r. —
majg na celu wprowadzenie zmian porzgdkujgcych, dostosowujgcych  oraz
uwzgledniajgcych problemy wystepujgce w praktyce.

Racjonalnym rozwigzaniem wydaje sie ograniczenie koniecznosci przystepowania do
egzaminu gimnazjalnego z jezyka obcego howozythego na poziomie rozszerzonym. Stawianie
takich samych oczekiwan uczniom, ktérzy zostali zdiagnozowani, jako niepetnosprawni
intelektualnie w stopniu lekkim, bytoby nieuzasadnione i mogtoby przyczyniac sie do jeszcze
szybszego rezygnowania z edukacji przez ucznidw petnoletnich i czestszym przenoszeniem
przez rodzicow i opiekundw ucznidbw niepetnoletnich do szkdt lub klas specjalnych.
W konsekwencji oznaczatoby to odciecie ich od warunkdw, w ktérych ich rehabilitacja bytaby
szybsza.

Dziataniem majgcym na celu realne wyréwnywanie szans jest rowniez umozliwienie uczniom
niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu lekkim zdawanie sprawdzianéw, egzaminu
gimnazjainego i egzaminu maturalnego na identycznych arkuszach, jak ma to miejsce
w przypadku ucznidw petnosprawnych. Dzieki takiemu rozwigzaniu niemozliwe bedzie
formalne i nieformalne dzielenie ucznidéw na ,lepszych” i ,,gorszych” w zaleznosci od tego,
z ktérego arkusza korzystali. Réznice w ocenach prawdopodobnie nadal bedq dostrzegalne,
jednak forma egzaminu nie bedzie stygmatyzujgca.

W przypadku egzamindw potwierdzajgcych kwadlifikacje w zawodzie dostosowanie formy
i warunkdow do rodzaju niepetnosprawnosci rowniez w przypadku osdb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim ma oczywiscie swoje uzasadnienie. Jednak wydaje sie, ze
rozwigzanie takie moze mie¢ rowniez negatywne konsekwencje z punktu widzenia
potencjalnego pracodawcy zatrudniajgcego osobe, ktéra formalnie posiada okreslong(e)
kwallifikacje(e) zawodowq(e), jednak zdobyta je w warunkach odmiennych od tych, ktdre
panujg na rzeczywistym stanowisku pracy w zdeterminowanych przez charakter dziatalnosci
firmy warunkach i tempie pracy. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze zatrudniajgc osoby, ktdre
w procesie edukacji zdiagnozowano, jako niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
pracodawcy nie ofrzymujg wsparcia finansowego, ktére oferowane jest przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Nalezy pamietac, ze stopien lekki niepetnosprawnosci i niepetnosprawnosc intelektualna

w stopniu lekkim to dwie rézne kategorie.
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INNOWACYJNY MODEL DOSTOSOWYWANIA TRESCI MULTIMEDIALNYCH
DO PERCEPCJI OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM

Szkolenia dla Podrecznik
nauczycieli metodyczny

Metodologia

Platforma
multimedialna

Publikacja
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Produktem finalnym projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych” jest Innowacyjny model dostosowywania tresci multimedialnych do
percepcji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim na potrzeby ksztatcenia
zawodowego (dalej: Model).

Model stanowi odpowiedz na:

= problem braku nowoczesnych ftreSci multimediainych do ksztatcenia zawodowego
dostosowanych do percepciji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim;

potrzeby grupy docelowej pomijanej w dotychczasowej polityce edukacyjnej panstwa, czyli
ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w  stopniu lekkim oraz nauczycieli szkdt
zawodowych.  Testowanie  Modelu  przebiegato na  obszarze  wojewddztwa
zachodniopomorskiego;

konieczno$¢ witqczenia do nauki zawodu (w projekcie byt to zawdd: kucharz) tresci
multimedialnych  oraz dostarczenia nauczycielom zawodu wiedzy | narzedzi
umozliwiajgcych ich stosowanie w ramach podstawy programowej do ksztatcenia
zawodowego, poprzez szkolenia oraz portal multimedialny.

Szkolenia dla Podrecznik
nauczycieli metodyczny

Metodologia

Platforma

Publikacja multimedialna
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ELEMENTY PRODUKTU FINALNEGO

Produkt finalny sktada sie z pieciu elementdw:

1.

Metodologia  dostosowywania tresci  multimediainych do potrzeb  ucznidéw
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim w zakresie ksztalcenia zawodowego
w oparciu o doswiadczenia brytyjskie. Na bazie proponowanej metodologii wypracowany
zostat zestaw tresci multimedialnych do nauczania w zawodzie: kucharz. To praktyczna
ilustracja metodologii pozwalajgca przyswoi¢ nauczycielom sposéb budowania tfresci
multimedialnych pod kagtem specyficzne] percepcji osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim w ksztatceniu zawodowym;

Dwa programy szkolen dla nauczycieli:
=  Wykorzystanie multimedidw w procesie nauczania oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim — podstawy teoretyczne,
= Praktyczne wykorzystanie multimediow w nauczaniu osob niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim;

Podrecznik metodyczny dla nauczycieli wraz z modelowymi konspektami zajec
(8 przyktadowych) do pracy z uczniami, stanowigcy wsparcie metodyczne dla nauczycieli
poprzez dostarczenie materiatéw multimedialnych, ktére nauczyciele mogg zastosowac
w pracy dydaktycznej;

Publikacja dotyczgca wykorzystania multimedialnych narzedzi wsparcia ksztatcenia
zawodowego 0sob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim;

Edukacyjno-informacyjna platforma multimedialna wykorzystujgca rozwigzania brytyjskie.
Stuzy ona do prezentacii freSci multimedialnych oraz stanowi baze wiedzy o placéwkach
realizujgcych ksztatcenie zawodowe, w tym specjalne, a takze jest narzedziem do
kojarzenia pracodawcow z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie. Adres internetowy:
www.zawodoweszkolnictwo.pl.




Kazdy z elementdéw produktu finalnego jest réownie istotny dla  wdrozenia
z sukcesem w szkolnictwie zawodowym w wojewddziwie zachodniopomorskim modelu

dostosowywania treSci  multimedialnych do percepcji o0séb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim:

Szkolenia dla Podrecznik
nauczycieli metodyczny

Metodologia

Platforma

Publikacja multimedialna

Szkolenia i podrecznik metodyczny majg za zadanie przygotowaé nauczycieli do
praktycznego korzystania z materiatow multimedialnych.

Metodologia dostosowywania fresci multimedialnych do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim w zakresie ksztalcenia zawodowego w oparciu o doswiadczenia
brytyjskie jest zbiorem wskazdwek i wytycznych do tego, jak przygotowywac takie materiaty dia
0s6b z dysfunkcjami intelektualnymi.

Publikacja i multimedialna platforma ksztatcenia zawodowego sg kanatami dystrybucji oraz
narzedziomi upowszechniania materiatdw multimedialnych dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie wérdd wszystkich potencjalnych odbiorcéw.
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METODOLOGIA DOSTOSOWYWANIA TRESCI MULTIMEDIALNYCH DO POTRZEB
UCZNIOW NIEPEXNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM

Metodologia... powstata w celu przedstawienia zasad dostosowywania multimediéw do
potrzeb percepcji ucznidw szkdt zawodowych, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim. Opracowanie jest zbiorem regut dla osdb projektujgcych i tworzgcych materiaty
multimedialne ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczycieli ksztatcenia zawodowego
i nauczycieli specjalnego szkolnictwa zawodowego. Reguly sq oparte na najnowszej
wiedzy naukowej z zakresu psychologii poznawczej, medycyny i pedagogiki specjalnej.
Poprawno$¢ opracowanych regut poddana zostata weryfikacji w oparciu o metodologie
badan eyetrackingowych w zakresie dostosowania materiatéw interaktywnych dla potrzeb
0sob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. Badania eyetrackingowe
zastosowano ze wzgledu na ich przydatno$s¢ w ocenie materiatdbw multimedialnych
w aspekcie tzw. usability studies, czyli badan uzytecznosci.

Opracowanie sktada sie z dwoch czesci:
= teoretyczna - zawarte sg w niej zatozenia problematyki edukacji oséb niepetnosprawnych
umystowo; stanowi baze wiedzy o teorii poznania i ograniczeniach percepcii wynikajgcych
Z niepetnosprawnosci umystowe;;
= praktyczna - zaprezentowany tu zostat zbidr regut tworzenia materiatéw multimedialnych
w celach dydaktycznych dla oséb niepetnosprawnych umystowo z uwzglednieniem
specyfiki ksztatcenia zawodowego.

Zaleca sie konsekwentne i calosciowe wykorzystanie przedstawionych regut i instrukciji.
Tylko takie podejscie pozwoli na osiggniecie zamierzonych efektéw w frakcie tworzenia

materiatdw multimedialnych dostosowanych do potrzeb o0séb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim.

Opracowano na podstawie: Roman Pawtowski, Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do uczniow
niepefnosprawnych umystowo w stopniu lekkim w zakresie ksztatcenia zawodowego w oparciu o doswiadczenia
brytyjskie, dostep: zawodoweszkolnictwo.pl.
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PROGRAMY SZKOLEN DLA NAUCZYCIELI

Doswiadczenia brytyjskie zebrane dzieki wspdtpracy z partnerem ponadnarodowym oraz
podczas wizyt studyjnych wskazujg na fundamentalne znaczenie przeprowadzenia szkolen
dla nauczycieli. Tylko odpowiednie przygotowanie kadry pedagogicznej umozliwia
efektywne wykorzystanie multimedialnych materiatdw dydaktycznych w  specjalnym
szkolnictwie zawodowym.
Giowne cele szkolenia dotyczgcego wykorzystania multimedidw w procesie nauczania
0séb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim to:
* przetamanie barier w stosowaniu multimedidéw w pracy dydaktycznej z tymi osobami;
= ySwiadomienie koniecznosci stosowania nowoczesnych narzedzi multimedialnych jako
elementdw wzbogacajgcych programy nauczania;
* wprowadzenie nowego podejscia do pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie
w stopniu lekkim poprzez wyjasnienie uczestnikom szkolenia, ze multimedia to kolejny krok
w potqgczeniu procesu edukaciji z technologiq.
Szkolenie trwa siedem godzin dydaktycznych (315 minut).
Gtowne dziaty tematyczne szkolenia :
1. Potrzeby edukacyjne oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim w dobie
spoteczenstwa informacyjnego (90');

2. Charakterystyka multimediéw wykorzystywanych w procesie dydaktycznym (90°);

3. Korzysci i bariery wynikajgce z zastosowania multimediow w nauczaniu oséb
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim (1357).

Podczas szkolen stosowane sg nastepujgce metody pracy w grupie:
= dyskusje,
= burze mézgow.

Opracowano na podstawie: Beata Zieba, Magdalena Ignaczak, Dwa programy szkolen dla nauczyciel,
dostep: zawodoweszkolnictwo.pl
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Gtowne cele szkolenia dotyczgcego praktycznego wykorzystania multimedidow w procesie
nauczania 0séb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim to:

* wprowadzenie Srodowiska pedagogicznego w zagadnienia pracy z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim;

*= przygotowanie  nauczycieli do  przetamywania  stereotypowego  podejicia
w wykorzystaniu  ,nowych technologii” w edukacji o0séb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim.

Szkolenie trwa siedemnascie godzin dydaktycznych (765 minut).

Gtowne dziaty tematyczne szkolenia :

1. Metodologia  dostosowywania  treSci multimedialnych  do  potrzeb  oséb

niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim (135’);
2. Tworzenie scenariuszy zajec z wykorzystaniem technik multimedialnych (135');
3. Projektowanie materiatéw multimedialnych dostosowanych do poftrzeb dydaktycznych
ksztatcenia oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim (495’).
Podczas szkolen stosowane sg nastepujgce metody pracy:

* pracaindywidualna,

" pracaw grupie,

* analiza studiéw przypadku,

* analiza istniejgcych materiatow.

Opracowano na podstawie: Beata Zieba, Magdalena Ignaczak, Dwa programy szkolen dla nauczyciel,
dostep: zawodoweszkolnictwo.pl
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W celu realizaciji szkolen konieczny jest dostep do nastepujgcych pomocy dydaktycznych,
sprzetu i materiatow:
= komputer,
= rzutnik multimedialny,
= ekran,
= tablica multimedialna,
= flipchart,
= flamastry kolorowe,
= dtugopisy,
= kartki A4,
= wydruki zadan i Ewiczen.
Korzystne jest rowniez prowadzenie szkolenia w sali, w ktdrej istnieje mozliwos¢ przestawiania
krzeset. '

Y

Opracowano na podstawie: Beata Zieba, Magdalena Ignaczak, Dwa programy szkolert dla nauczyciel,
dostep: zawodoweszkolnictwo.pl
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PODRECZNIK METODYCZNY DLA NAUCZYCIELI

Podrecznik metodyczny zostat opracowany z myslg o nauczycielach chcgcych
wykorzystywac¢ materiaty multimedialne przygotowane zgodnie z Modelem. Stanowi zatem
wazny element produktu finalnego. Ma na celu wsparcie nauczycieli w prowadzeniu zajec
Z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim w szkotach zawodowych,
klasach integracyjnych oraz w systemie wtgczajgcym.

Propozycja przedstawionych metod i technik organizacji procesu nauczania oparta jest
na rzetelnej wiedzy i analizach dotyczgcych funkcjonowania poznawczego ucznia
z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu lekkim. Opracowanie powstato w oparciu
o0 podstawe programowq ksztatcenia w zawodzie kucharz 512001 (z dnia 7 lutego 2012 r.).
Podrecznik metodyczny zawiera wskazéwki dotyczqgce:
= okreslania celu lekciji,
= polecanych metod pracy, ewaluacijii oceniania,

» rodzajéw materiatdéw pomocniczych,
= kluczowych pojec;
= struktury zajec.

Dodatkowym atutem tego opracowania sg dotgczone konspekty przeprowadzania lekcji
ksztatlcgcych kompetencje (dostepne rowniez w wersji cyfrowej zapisanej na ptycie CD
dotgczonej do Podrecznika...).

Tematy konspektow :

Klasyfikacja srodkdw zywnosci;

Gospodarka odpadami w gastronomii;

Metody utrwalania zywnosci;

Ocena organoleptyczna;

Receptury gastronomiczne;

Zasady racjonalnego zywienia;

Zmiany zachodzgce w zywnosci podczas jej przechowywania, zanieczyszczenia
zywnosci — skutki zdrowotne;

8. Wyposazenie zmywalni naczyn stotowych.

No ok~

Opracowano na podstawie: Pracownia Rozwoju i Kariery ,,Wygrqj Siebie” Beata Strzyzewska, Podrecznik metodyczny
dla nauczycieli prowadzqcych lekcje z uczniami niepetnosprawnymi umystowo w stopniu lekkim wraz z modelowymi
konspektami zaje¢ do przedmiotdw zawodowych, dostep: zawodoweszkolnictwo.pl
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PUBLIKACJA

Publikacja dotyczgca wykorzystania multimedialnych narzedzi w ksztatceniv zawodowym
osob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim ma na celu upowszechnienie
wiedzy i doswiadczenia w tworzeniu i wykorzystywaniu materiatdw multimedialnych na
potrzeby oséb niepetnosprawnych intelektualnie zdobytych podczas realizacji projektu:
wSpecjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych™.
Publikacja jest skierowana gtdwnie do nauczycieli, pedagogdw, doradcdw zawodowych
pracujgcych z uczniami niepetnosprawnymi umystowo w stopniu lekkim oraz do oséb
przygotowujgcych materiaty multimedialne przeznaczone dla tej grupy ucznidw.
W publikacji poruszone sg zagadnienia dotyczgce:
= specyfiki edukacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, ze
szczegdlnym uwzglednieniem percepcji i teorii poznania, psychologii poznawczej oraz
pedagogiki specjalnej;

= specyfiki specjalnego szkolnictwa zawodowego z naciskiem na kwalifikacje, ktére majg
uzyskac osoby niepetnosprawne intelektualnie w ramach ksztatcenia zawodowego;

= zasad tworzenia materiatdbw multimedialnych dia oséb niepetnosprawnych umystowo
w stopniu lekkim;

= multimedidw i potencjatu ich wykorzystania w edukacji zawodowej z uwzglednieniem
specyfiki zastosowania w specjalnej edukacji zawodowej oraz doswiadczen brytyjskich
w tym zakresie;

= wykorzystania odpowiednich narzedzi do tworzenia i prezentacji materiatéw
multimedialnych w edukacji zawodowe.

Publikacja sktada sie ze wstepu i trzech zasadniczych czesci. We ,Wstepie” zawarto

informacje o projekcie i jego grupach. W pierwszej czesci przedstawiono ujecie naukowe

dotyczgce o0séb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim oraz zagadnienia

dotyczqgce ich sytuacji na rynku pracy i edukacji w Polsce. Cze$¢ druga jest prezentacjq

elementéw produktu finalnego projektu. W czesci frzeciej zaprezentowane zostaty

podstawy teoretyczne i praktyczne, przyktady wykorzystywania w ksztatceniu zawodowym

multimedialnych narzedzi wsparcia osdéb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu

lekkim.
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EDUKACYJINO-INFORMACY JNA PLATFORMA MULTIMEDIALNA

Na edukacyjno-informacyjnej platformie multimedialnej (dalej: Platforma) pod adresem:
zawodoweszkolnictwo.pl > ,,Dla wszystkich” - ,,O projekcie”-> ,,Produkt finalny projektu”
zamieszczono wszystkie elementy produktu finalnego lub ich opis.

Platforma jest dostepna dla nastepujgcych kategorii uzytkownikow:
= ucznidw szkdt zawodowych, w tym ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng

w stopniu lekkim;
* nauczycielizawodu i szkdt, obecnie w szczegdinosci dla nauczycieli zawodu kucharz;
* pracodawcdw, szczegodlnie oferujgcych miejsca pracy i praktyk dia osdb posiadajgcych
kwalifikacje zawodowe w zawodzie kucharz.
Wyglgd strony jest efektem badan przeprowadzonych z uzyciem eyetrackera, ktére
wykazaty  konieczno$¢  minimalizowania  elementéw  rozpraszajgcych, natomiast
wyeksponowania tych, ktére sqg istotne dla optymalnego wykorzystania jest zawartosci
i funkcjonalnosci.

www.zawodoweszkolnictwo.pl
.) SPECJALNE
. SZKOLNICTWO
ZAWODOWE

Uczen znajdzie tu: Uzytkownik znajdzie tu:
o £ = Strefa szkoty
‘il = Strefa pracodawcy
{ i' ﬂ = Wystaw oferte pracy i praktyk
| A = Znajdz pracownika/praktykanta wsrod uczniow

WAZNE INFORMACJE WYKAZ ZAWODOW WYSZUKIWARKA SZKOL Baza wiedzy o szkolnictwie zawodowym

M

Dla wszystkich
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PLATFORMA — STRONA GtOWNA

Na stronie gtowne]j multimedialnej platformy edukacyjnej zawodoweszkolnictwo.pl
wyswietlajg sie dwa gtdwne pola logowania:

Dlauczniow: o Da i

Dla wszystkich: | Dla wszystkich |

Taki podziat ma na celu utatwienie dotarcia do formularzy rejestracji lub pdl logowania
przez ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim.

Po kliknieciu w pole: Muiy’rkownik zostaje  przekierowany  na  strone
zawieradjgcqg informacje o funkcjonalno$ciach platformy skierowanych dia ucznidw oraz

mulfimedialnym kursie do nauki zawodu: kucharz. Mozliwe jest takze zarejestrowanie konta
uzytkownika oraz logowanie.

Klikniecie w przycisk: Blawszystkich | przenosi  uzytkownika na  strone  zawierajgca:
informacje o ksztatceniu zawodowym, baze wiedzy o formach pomocy dostepnej w Polsce
dla oséb niepetnosprawnych. Znajdujg sie tam réwniez informacje o projekcie oraz dane
kontaktowe do cztonkdw partnerstwa realizujgcego projekt. MoZliwe jest rowniez zalogowanie
na konto uzytkownikdw reprezentujgcych szkoty zawodowe albo pracodawcdw.

Na strone gtéwng mozna kazdorazowo dostac sie poprzez klikniecie w logotyp Projektu.
. SPECJALNE
SZKOLNICTWO
ZAWODOWE

U dotu strony znajdujg sie logotypy Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki oraz
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Klikniecie w tym polu przekieruje uzytkownika na
Portal Funduszy Europejskich dostepny pod adresem: www.efs.gov.pl.

UNIA EUROPEISKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK]
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspélifinansowany jest przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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STRONA INFORMACYJNA — INFORMACJE O PLATFORMIE

Po kliknieciu w przycisk ,,Dla ucznia” na stornie informacyjnej widoczne sq trzy pola:

0

N\ SPECJALNE
‘z) SZKOLNICTWO

N AW O D (
ZAWODOWE

WAZNE INFORMAC JE

Po kliknieciu na pole: ,WAZNE INFORMACJE” uzytkownik moze uzyskaé biezgce informacje
dotyczqce szkolnictwa zawodowego i funkcjonowania portalu.

WYKAZ ZAWODOW

Pole ,WYKAZ ZAWODOW" przekierowuje uzytkownika na podstrone, na ktérej znajdujg sie
informacje dotyczqce zawodéw nauczanych w zasadniczych szkotach zawodowych. Dla
kazdego zawodu zostaty omodwione zadania zawodowe oraz umiejetnosci, ktére powinien
posiadac¢ kandydat w danym zawodzie.

WYSZUKIWARKA SZKOk

Klikajgc na pole ,WYSZUKIWARKA SZKOL" uzytkownik zostaje przekierowany na podstrone
portalu, na ktérej moze wyszukaé szkote zawodowq uzywajqc trzech filirow:
= zawod, w ktdrym odbywa sie ksztatcenie w danej szkole;
* miejscowos¢, w ktérej zlokalizowane sq szkoty;
= typ szkoly: ogdinodostepna lub specjalna.




., DLA UCZNIOW" — MULTIMEDIALNY KURS DO NAUKI ZAWODU

W czesci platformy infernetowe] przeznaczonej ,,Dla uczniow” widoczny jest nagtowek:
»Multimedialny kurs do nauki zawodu: kucharz”.

a'aa]
N
-_—
m Rejestracja na platformie zapewnia dostep dp atrakcyjnych tresci:
. - kurséw zawodowych,
Logowanie - ofert pracy i praktyk,
- opiséw zawodow,

- wyszukiwarki szkot.

Zarejestruj sie teraz

Multimedialny kurs do nauki zawodu: kucharz |<—

Po kliknieciu na nagtéwek: Multimedialny kurs do nauki zawodu: kucharz lub zdjecie kucharza
uzytkownik zostaje przekierowany do strony informujgcej o kursie przygotowanym w ramach
projektu ,,Specjalne szkolnictiwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.

Kurs jest bogato ilustrowany wysokiej jakosci grafikami oraz filmami.

Catosc kursu dostepna jest po zalogowaniu do strefy ucznia.
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INFORMACJA O MULTIMEDIALNYM KURSIE DO NAUKI ZAWODU: KUCHARZ

MULTIMEDIALNY KURS DO NAUKI ZAWODU KUCHARZ

Zapraszamy do korzystania z przygotowanego przez nas kursu do nauki zawodu kucharz. Kurs jest bogato ilustrowany wysokiej
jakosci ilustracjami oraz filmami. Cato$¢ kursu dostepna po zalogowaniu do strefy ucznia.

Multimedialny kurs do nauki zawodu kucharz jest catkowicie bezplatny i wspéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Powstal on w ramach Priorytetu IX Rozwdj wyksztalcenia i

Logowar"e kompetencji w regionach, Dzialania 9.2 Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci ksztalcenia zawodowego Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Przykiadowe slajdy z kursu
ZASTOSOWANIE PRZYPRAW ZASADY UKLADANIA JADLOSPISOW CELE OBROBKI CIEPLNEJ

e —

Bazylia | pcayswassinodel w wynhus

PE——

e
ety
Pt

Hi‘

Przykitadowe filmy z kursu

Mycie i wyparzanie naczyn

| > ||| oo:01 ©00:53 | & st | |® |8 | o0:03

00:24 ‘:l:‘ gl |
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STREFA UCZNIA — REJESTRACJA | LOGOWANIE

W czesci platformy wyswietlanej po kliknieciu przycisku ,,Dla ucznia” widac grafike
przedstawiajgcqg ktodke. Jest to symbol logowania powszechnie znany i rozumiany przez
uzytkownikéw Internetu. Dla rozwiania ewentualnych watpliwosci zamieszczono pod nim
rowniez etykiete z informacjq o realizowanej funkcjonalnosci.

Widoczne w poblizu prawego gdérnego rogu strony frzy niebieskie kwadraty: Eﬂ E
umozliwiajg zwiekszenie i zmniejszanie oraz przywracanie oryginalnego rozmiaru czcionki na
stronie internetowe.

a’lala’
P
N
- - - . . . I "
I I Rejestracja na platformie zapewnia dostep do atrakcyjnych tresci:
8’ - kurséw zawodowych,
- ofert pracy i praktyk,
- - opisow zawodow,
LOQ owanie - wyszukiwarki szkét.
Po kliknieciu przycisku logowania mozliwe jest rbwniez zarejestrowanie uzytkownika.
Zarejestruj sie:
Imig
Nazwisko:
Zawod: Kucharz v
Szukam praktyk *=
Szukam pracy o=
Zarejestruj sie
* - Pola obowigzkowe.
** - Faznaczajgc ktdres z pdl wyrazasz jednoczeénie zgode na udostepnianie swoich danych pracodawcom.

Po poprawnym wprowadzeniu danych do formularza i kliknieciu przycisku: ,,Zarejestruj sie”
zostanie wyswietlona informacja o pomysinym przebiegu rejestracii.
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—

|
STREFA UCZNIA — LOGOWANIE  fad

Logowanie

Po pomyslnej rejestracji uzytkownik moze zalogowac sie na swoje konto. W tym celu
nalezy klikng¢ pole logowania (symbol ktddki) widoczne w ,,Dla ucznidw”. Nastepnie
uzytkownik zostaje przekierowany do podstrony z polami logowania: ,,Uzytkownik™, w ktorym
nalezy wpisa¢ nazwe uzytkownika wprowadzong w formularzu rejestracyjnym, a w polu
wHasto”, cigg znakow przypisany do konta uzytkownika i klikngc¢ ,,Zaloguj”:

Pierwszy raz na platformie? Masz juz konto?
Uzytkownik
Zarejestruj sie
Hasto
Rejestracja jest darmowa i zapewnia
dostep do kurséw multimedialnych oraz Nie pamigtasz hasta?
ofert pracy i prakiyk. Zaloguj

Gdy uczen zaloguje sie na swoje konto wyswietlane sg trzy najnowsze oferty pracy i/lub
praktyk w zawodzie, w ktérym sie uczy oraz trzy najnowsze materiaty multimedialne. Po
prawej stronie wyswietla sie menu, ktérego etykiety uzupetnione sqg rowniez o element
graficzny.

i STREL CZNIA 1 3 najnowsze oferty pracy i praktyk

Praca Oferta demonstracyjna nr 2 Kucharz 2014-04-29 11:40:07

SZKOLENIA I KURSY

‘ 3 najnowsze materiaty multimedialne
Zawo
ornca v e G R

= Sernik klasyczny, z dodatkiem masta, ktory z .- —
/ wierzchu mozna pola¢ lukrem lub posmarowac ! v ﬁy ‘
' \/' \ czekolada. ]
EDYCJA DANYCH Sernik klasyczny - Kucharz, Cukiernik
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MENU ,,STREFY UCZNIA"

I/". ‘ l-', '

Dzieki czytelnemu menu uzytkownik-uczen moze
tatwo ,,poruszac sie” po ,,Strefie ucznia”.

W zaktadce ,,SZKOLENIA | KURSY" dostepne sqg kursy
multimedialne zawierajgce m.in. kurs nauki zawodu
kucharz oraz dodatkowe materiaty multimedialne —
prezentacje i filmiki, ktére mogqg podnie$c atrakcyjnosc
lekcji i pozytywnie przyczyni¢ sie do efektywnosci
przekazu wiedzy.

+PRACA | PRAKTYKI" to zaktadka, dzieki ktdérej uczen
moze przeglgdac¢ i wyszukiwac oferty pracy i/lub
praktyk publikowane w serwisie InfoPraca oraz
zamieszczane przez pracodawcow zarejestrowanych
na multimedialnej platformie, a takze filtrowac oferty,
ktére dotyczg zawodu, ktérego uczy sie uzytkownik.
Funkcja ta dotyczy tylkko ofert publikowanych
bezposrednio na platformie.

Zaktadka +EDYCJA  DANYCH” pozwala na
uzupetnianie lub poprawianie danych
wprowadzonych w formularzu rejestracyjnym.

Wylogowanie z konta nastepuje po kliknieciu
w etykiete ,,WYLOGUJ".

,ANKIETA - SATYSFAKCJA" to zaktadka stuzgca do
badania satysfakcji  uzytkownikow  multimedialne;j
platformy.
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ZAKEADKA ,,SZKOLENIA | KURSY™

Dostepne kursy multimedialne

= N i]’u Kurs projektowy

Zapoznaj sie z multimedialnym kursem do
nauki zawodu kucharza. Obejmuje on pie¢

MULTIMEDIALNY obszarow tematycznych, ktére wchodzg w o
X : Kucharz, Cukiernik,
KURS do nauki w sktad podstawy programowej zawodu kucharz )
. : - : : Wielozawodowa
zawodzie: kucharz matej gastronomii. Bogate ilustracje oraz

materiaty filmowe na pewno urozmaicg nauke.

Multimedialny kurs do nauki zawodu: kucharz

Dostep do petnej wersji multimedialnego kursu majg tylko zalogowani uzytkownicy.
Dostepne dla uczniow materiaty multimedialne sg utozone wedtug dziatéw tematycznych,
ktére dzielq sie na bardziej szczegdtowe.

AAAA \ ‘ f‘\\\ -
Urzadzenia i instalacje \ ' i ()
techniczne w zaktadach \ , \\‘ \& i
gastronomicznych K\

M-

Systemy zapewniajgce
bezpieczenstwo zywnosci q ~
i zasady racjonalnego y
zywienia
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LAKLADKA ,,PRACA | PRAKTYKI"

Oferty pracy i praktyk

Wyszukaj:

Oferty pracy Oferty praktyk Tylko méj zawoéd | Pokaz

PRACA I'PRAKTYKI
I /\ Praca Oferta demonstracyjna nr 2 Kucharz 2014-04-29 11:40:07

EDYCIJA DANYCH

Ogtoszenia pobrane z serwisu InfoPraca

WYLOGU]

Informacje o ofercie

Ponizej przedstawiono demonstracyjng oferte pracy publikowang bezposrednio przez

pracodawce zarejestrowanego na multimedialnej platformie internetowe;:
zawodoweszkolnictwo.pl

EFA D UCZNI

Tytuk: Oferta demonstracyjna nr 2

SZKOLENIA I KURSY Osoba zatrudniona na danym stanowisku przygotowuje potrawy i dania, dba o prawidiowe magazynowanie

Tresc: X L
Zywnosci 1 sprzetu

n Rodzaj Praca

PRACA I PRAKTYKI Data

= dodania:
|

EDYCIA DANYCH

2014-04-29 11:40:07

Informacje o pracodawcy

Nazwa firmy: Pracodawca Testujacy

m E-mail: pracodawca1@zawodoweszkolnictwo._pl
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LAKLADKA ,,EDYCJA DANYCH" | “WYLOGUJ"

Edytuj swoje dane

L 4
<

| \

=]
=<

ANKIETA - SATYSFAKCJA

-
NIA I KURS
JA DANYCI

VYLOGUJ

Wyloguj

Imig:

Nazwisko:

Kod pocztowy:

Miejscowosc

Nazwa uzytkownika (potrzebna do logowania)-

E-mail:

Hasto:

Powtdrz hasto:

Szkota:

Zawod:
Szukam prakiyk

Szukam pracy

|Uczen

|Testowy

|60-546

Poznan

|uczen1

|uczen1@zawodoweszkolnictwo.pl

Kucharz v

Zapisz zmiany

* - Zaznaczajgc ktdres z pdl wyrazasz jednoczeénie zgode na udostepnianie swoich danych pracodawcom.

Uzytkownik  zostaje  przekierowany  na
index.php/biezace-informacje.

strone:  http://zawodoweszkolnictwo.pl/
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STREFA ,,DLA WSZYSTKICH"

Strefa ,,Dla wszystkich” oferuje dostep do czesci informacyjnej platformy oraz dostep do
stref szkoly i pracodawcy.

W bazie wiedzy znajdziesz miedzy innym§

+ Informacje o orz iu 0 niepetnosprawnosd

+/ Formy pomocy niepetnosprawnym

+ Informacje o rynku pracy dla niepetnosprawr
w wojewodztwie zachodniopomorskim

Strefa szkoty Strefa pracodawcy

Konto nauczyciela Konto firmowe

korzystaj z materiatéw, udostepniaj i promuj oferte edukacyjna. pozyskaj pracownika spetniajacego wszystkie kryteria wolnego miejsca
pracy w Twoim zaktadzie.

Przejdz do strefy... ;. =
— Przejdz do strefy... m
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W czesciinformacyjnej znajdujqg sie nastepujgce zaktadki:
Ksztatcenie zawodowe

= Wykaz zawodoéw - opisy zawoddw, ktérych mozna nauczy¢ sie w zasadniczych szkotach
zawodowych wraz z wymaganymi predyspozycjami;

= Wyszukiwarka szkot — mozliwosé wyszukiwania zasadniczej szkoty zawodowej (w tym
specjalnej) wedtug zawodu i miejscowosci.

Baza wiedzy na temat niepetnosprawnosci

= Instytucjonalne formy pomocy osobom niepetnosprawnym — informacje o instytucjach
rzgdowych, samorzgdowych i organizacjach pozarzgdowych zajmujgcych sie pomocqg
osobom niepetnosprawnym;

= Prawne formy pomocy osobom niepetnosprawnym - informacje na temat praw
i udogodnien przystugujgcych osobom niepetnosprawnym.

O projekcie

= Aktualnosci — zamieszczone sq tu najbardziej aktualne informacje dotyczgce dziatan
podejmowanych w ramach projektu;

* Dane projektu — znajdujg sie tu podstawowe informacje o projekcie;

= Produkt finalny projektu — zamieszczone sq tu opisy ostatecznych wersji elementow
produktu finalnego;

= Raporty dotyczgce projektu — uzytkownik znajdzie tu raporty z badan przeprowadzonych
w ramach projektu z przedstawicielami grup docelowych.

O platformie

= Uzytkownik znajdzie tu:
= Regulamin platformy,
» Polityke prywatnosci,
» Zasady umieszczania materiatow multimedialnych;

Kontfakt

= Zamieszczono tu dane kontaktowe realizatorow projektu, a takze:
= formularz kontaktowy do administratora platformy;
= formularz kontaktowy do ekspertem ds. testowania produktu finalnego.
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STREFA NAUCZYCIELA

Strefa nauczyciela przeznaczona jest dla nauczycieli zawodu, na obecnym etapie
szczegOllnie tych, ktdrzy ksztatcg osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
w zawodach zwigzanych z gastronomiq Funkcjonalnosci w strefie szkoty dostepne sg
wytgcznie po zalogowaniu. Zalogowany nauczyciel ma dostep do przedstawionych ponizej

zaktadek menu: Zalogowany jako: ( )

Po zalogowaniu nauczyciel bedzie miat mozliwo$s¢ zamieszczania wtasnych opracowan

i materiatéw przygotowanych na potrzeby danego zawodu lub kwalifikacji.
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Moje lekcje

Data

Przedmiot

Liczba
uczniow

Pakiet
e-podrecznika

Wykorzystane elementy Wykorzystany

sprzet

Dodaj lekcje

Oferty pracy/praktyk

Oferty pracy Oferty praktyk Zawc’:d:| Wszystkie Zawody v| Filtruj
Rodzaj Tytut Zawéod Data dodania
Praktyki Murarz-tynkarz 2014-11-26 13:17:53
Praca Cukiernik 2014-04-30 10:58:36
Praca Kucharz 2014-04-29 11:40:07
Praktyki Murarz-tynkarz 2012-09-26 13:10:58

Data dodania

2014-12-21
17:28:08

(wiecej)

Pizza Hut - Opublikowano: 21 gru 2014
Miejsce pracy: Szczecin Nasza Obietnica: «Unikalna kultura “Bring Fun to Lif...




Dostepne kursy multimedialne

Zawdd: | Wszystkie zawody v || Filtruj

Nazwa kursu Opis Zawod

Zapoznaj sie z multimedialnym kursem do
nauki zawodu kucharza. Obejmuje on piec
obszaréw tematycznych, ktére wchodzg w
skiad podstawy programowej zawodu Kucharz, Cukiernik,
kucharz matej gastronomii. Bogate ilustracje Wielozawodowa
oraz materiaty filmowe na pewno urozmaicg

nauke.

Nazwa kursu Opis Zawod

Lo b o — ‘

Przeslij materiaty

‘ ”F’odzia{ pracownikow zaktadu

Zawod: Kucharz A
Zatacznik: Przegladaj.. | Nie wybrano pliku.
Komentarz:

64



Moje dane

Imie: Nauczyciel
Nazwisko: Testujgey
Miejscowosé - Polska
MNazwa uzytkownika (potrzebna do logowania): nauczyciel1

E-mail:

nauczyciel 1 {@zawodoweszkolnictwo.pl

Hasto:

Powtarz hasto:

Szkota:

Szkota Testowa

Zawod:

Sprzedawca

Zapisz zmiany

Przeslij materiaty
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Ankieta — Satysfakcja

Po kliknieciu w to pole menu, uzytkownik zostaje przekierowany do ankiety, ktdrej celem
jest zdobycie informaciji i opinii dotyczgcych korzystania z platformy, jej funkcjonowania
oraz ocena kursu multimedialnego.

Metodologia

Nauczyciel moze pobrac i zapoznac sie z opracowaniem: Metodologia dostosowania
tresci multimedialnych do uczniéw niepetnosprawnych umystowo w stopniu lekkim.

Celem tego dokumentu jest zdefiniowanie oraz opisanie regut tworzenia materiatow multimedialnych dla nauczycieli specjalnego szkolnictwa zawodowego.

Opracowany mateniat w postaci czytelnych regut | procedury tworzenia matenatow multimedialnych pod kgtem specjalnego szkolnictwa zawodowego ma byt przede wszystkim
praktycznym przewodnikiem dla nauczyciell. Opracowane reguly sg oparte na najnowsze] wiedzy naukowe] z zakresu psychologil poznawcze], medycyny | pedagogiki specjalne].

Poprawnosc opracowanych regut poddana zostanie w okresie testowym weryfikacji miedzy innymi za pomoca badan eyetrackingowych w zakresie dostosowania materiatow
multimedialnych do potrzeb osab niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

Metodologia stanowi centralny element modelu dostosowania tresci multimedialnych do potrzeb i mozliwosci osob niepetinosprawnych umystowo w stopniu lekddm.

Wyloguj

Uzytkownik zostaje przekierowany na strone gtdwng platformy: zawodoweszkolnictwo.pl.

Uczen znajdzie tu: Uzytkownik znajdzie tu:

¥R n

WAZNE INFORMACIE WYKAZ ZAWODOW WYSZUKIWARKA SZKOL

~Dlaucznion Dla wszystiich

Strefa szkoly

Strefa pracodawcy

Wystaw oferte pracy i praktyk

ZnajdZ pracownika/praktykanta wsrod uczniow
Baza wiedzy o szkolnictwie zawodowym
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STREFA PRACODAWCY

Strefa pracodawcy przeznaczona jest dla przedsiebiorcoéw i instytucji zainteresowanych
pozyskaniem stazystow i pracownikdw. Dostep do ,,Strefy...” mozliwy jest tylko po zalogowaniu.

. SPECJALNE
SZKOLNICTWO
ZAWODOWE

Strona gtdwna  Ksztatcenie zawodowe Baza wiedzy O projekcie O platformie Kontakt

Zalogowany jako: ( )

Pracodawca Testujacy
ul. Testowa

60-432 Poznan

H Imie H Nazwisko H Zawod H W zwiazku z oferta
} Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
} Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
} Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
} Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3

Po zalogowaniu w gtdéwnym oknie ,Strefy pracodawcy” wyswietlajg sie podstawowe
dane uzytkownika, a takze lista ucznidw-uzytkownikdw platformy spetniajgcych kryteria
kwalifikacji zamieszczone w publikowanych przez pracodawce ofertach pracy. Po prawe;j
stronie znajduje sie menu z zaktadkami.
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Moje oferty

Umozliwia przeglgdanie, zarzgdzanie i edytowanie udostepnionych przez przedsiebiorce
ofert pracy i praktyk.

Redzaj Tytut Zawod Data dodania Data waznosci Operacje

Praktyki || Oferta demonstracyjna nr 1 Murarz-tynkarz || 2012-09-26 13:10:58 2015-11-26 19:20:00

Praca Oferta demonstracyjna nr 2 Kucharz 2014-04-29 11:40:07 2015-03-12 04:11:00

Praca Oferta demonstracyjna nr 3 Cukiernik 2014-04-30 10:58:36 2015-02-12 08:18:14

‘F’raklyk\ H Oferta demonstracyjna nr 4 H Murarz-tynkarz H 2014-11-26 13:17:563 H 2015-04-08 05:22:17 H ‘

Dodaj oferte pracy/praktyk

‘Tytul H

Opis:

Zawaod | Kucharz v
Praktyki: M

‘ H Wyslij zapytanie
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Lista ucznidw spetniajgcych kryteria

‘ Imie Nazwisko Zawod W zwigzku z oferta
Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
Cukiernik Oferta demonstracyna nr 3
Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
Cukiernik Oferta demonstracyjna nr 3
Kucharz Oferta demonstracyjna nr 2

Edytuj dane firmy

Nazwa firmy: H Pracodawca Testujgcy ‘
‘Adres . ul. Testowa ‘
Kod pocztowy: H 60-432 ‘
‘Miejscowoééi H Poznan ‘
Nazwa uzytkownika (potrzebna do logowania): H pracodawcal ‘
‘E-man: H pracodawca 1 (@zawodoweszkolnictwo.pl ‘
Hasto: H ‘
Powtdrz hasto: H ‘
‘ H Zapisz zmiany ‘




Ankieta — Satysfakcja

Po kliknieciu w to pole menu, uzytkownik zostaje przekierowany do ankiety, ktdrej celem
jest zdobycie informaciji i opinii dotyczgcych korzystania z platformy, jej funkcjonowania
oraz ocena kursu multimedialnego.

Wyloguj

Uzytkownik zostaje przekierowany na strone gtéwng platformy: zawodoweszkolnictwo.pl.




CzESC I

STOSOWANIE | TWORZENIE
MATERIALOW MULTIMEDIALNYCH
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE W STOPNIU LEKKIM






MULTIMEDIA W EDUKACJI

Wyposazenie klas szkolnych w charakterystyczng zielong tablice i tradycyjng krede
odchodzi do przesztosci ustepujgc miejsca nowym multimedialnym narzedziom
dydaktycznym. Standardem staje sie korzystanie przez dzieci i mtodziez z urzgdzen takich jak
komputer, smartfon czy tablet. Dlatego tez stajg sie one wtasciwymi narzedziaomi do
przekazywania wiedzy.

Praktycznie kazda szkota w Polsce jest wyposazona w komputery (coraz czesciej sq to
laptopy). W wielu szkotach sg one dostepne w kazdej klasie lekcyjnej. Dzieki podtgczeniu
projektora multimedialnego nauczyciel ma moizliwosé wyswietlania materiatéw
edukacyjnych na specjalnym ekranie lub odpowiednio przygotowanej do tego celu
Scianie. Wielu nauczycieli, w szczegdlnosci wsrdéd mtodych adeptéw tego zawoduy,
przygotowuje zajecia dla ucznidw w formie prezentacji w programie multimedialnym
(np. PowerPoint), pozwalajgcym na swobodne tgczenie tekstu z obrazem, dzwiekiem,
filmem itp.

Szkoty przeznaczajqg coraz wiecej srodkdw finansowych na wyposazenie techniczne, takie
jok aparaty fotograficzne, kamery video, mikrofony, dzieki ktérym takze uczniowie mogg
w ramach zaliczeh przygotowac prezentacije, pokazy zdjec czy projekcje fimowe. Stajqg sie
one coraz czestszg formqg potwierdzania zdobytych wiedzy lub umiejetnosci, poniewaz
zdecydowanie bardziej aktywizujg mtodziez i zachecajg do samodzielnej nauki.

Coraz powszechniejszym wyposazeniem sal lekcyjnych stajg sie w ostatnich latach tablice
interaktywne pozwalajgce na wyswietlanie dowolnego pliku z komputera (pliki MS Office,
strony  WWW, obrazy, filmy itp.), dziatojgce jok ekran dotykowy i pozwalajgce
na dokonywanie notatek, podkreslen, zaznaczen obiektow.

W ostatnich latach duzym zainteresowaniem cieszg nowe formy podrecznikdw szkolnych —
e-podreczniki. Zawierajg one tre$¢ zapisang w formie elekironicznej i przeznaczong
do odczytania za pomocg odpowiedniego oprogramowania zainstalowanego na przyktad
w komputerze. Pozwalajg one na umieszczenie nie tylko tresSci i statycznych obrazéw
(jak w tradycyjnych, papierowych podrecznikach), ale tez animaciji, filmikdw, nagran audio.
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RODZAJE SRODKOW DYDAKTYCZNYCH:

OBRAZY Z OTOCIZENIA, BEZPOSREDNIO

PRZEDSTAWIAJACE RZECZYWISTOSC: = WZROKOWE,
=  PRZYRODNICZEGO, = SYUCHOWE,
= KULTURALNEGO, = AUTOMATYZUJACE (KOMPUTERY),

=  SPOLECINEGO WZROKOWO-SLUCHOWE;

= PRZEDMIOTY CODZIENNEGO UZYTKU,

= PODRECINIKI, = MASZYNY,
= RYSUNKI TECHNICZNE, = URZADZENIA
= MAPY, = NARZEDZIA,

INAKI.

= PRZYRZADY.

Na podstawie: Podrecznik metodyczny dla nauczycieli produkt finalny projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec
technologii informatycznych”.
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FUNKCJE KOMPUTERA JAKO SRODKA DYDAKTYCZNEGO:

FUNKCJA
AKTYWIZUJACO-

MOTYWUJACA

FUNKCJA

FUNKCJA
CWICZENIOWA

WYCHOWAWCIZA

S 7

Na podstawie: Podrecznik metodyczny dla nauczycieli produkt finalny projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec
technologii informatycznych”.
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Nauczyciel powinien pamietac, iz multimedia umozliwiajg zmniejszenie znieksztatcenia
procesu przetwarzania informacji, wptywajg w znaczgcy sposdb na pobudzenie motywaciji
poznawczej i wywotanie zainteresowania, ukierunkowujg ucznia na zdobycie, utrwalenie
i usystematyzowanie informacii.

MULTIMEDIA W EDUKACJI

WSPOMAGAJA
AKTYWIZUJA MYSLENIE
ABSTRAKCY JNE

NOYAVIRYNY
SPRAWNOSC
ANALIZOWANIA

ZACHECAJA DO

POSZERZANIA WIEDZY

Multimedia stanowiq potqczenie réinych form przekazu informacji — tekstu, dzwieku,
grafiki, animacji, wideo. Rozwdj tych form komunikacji zwigzany jest z rewolucjq
informatyczng i stanowi gtowny kierunek, w ktérym podqgzajg obecnie media elekironiczne.

W edukacji metody multimedialne zyskujg coraz wiecej zwolennikéw. Wielu badaczy
i praktykéw potwierdza ich korzystne oddziatywanie na zwiekszenie efektywnosci
przyswajania wiedzy.

Nauczyciel musi na biezgco rozszerza¢ swoj warsztat srodkéw i metod dydaktycznych.

W nauczaniu mozna wykorzystywac zardbwno tworzone osobiscie materiaty multimedialne,
jak i te, ktore juz istniejq i sg ogdinie dostepne (np. w Internecie).

Na podstawie: Podrecznik metodyczny dla rjouczycieli produkt finalny projekiu ,,Specjaine szkolnictiwo zawodowe wobec
technologii informatycznych”; za: P. Wectawski, Srodki dydaktyczne, www.dydaktycznesrodkinauczania.pl.il.
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MULTIMEDIA W PRAKTYCE SZKOLNEJ — E-LEARNING

E-learning jest to technika przekazywania wiedzy (nauczania, szkolenia) wykorzystujgca
wszelkie dostepne media elekironiczne, w tym Internet, intranet, extranet, przekazy
satelitarne, tasmy audio/wideo, telewizje interaktywng oraz CD-ROM'y. E-learning jest
najczesciej kojarzony z nauczaniem, w ktdérym strong przekazujgcg wiedze i egzaminujgcg
jest komputer, dlatego przyjeto nazywac sie te forme nauki distance learning (uczenie sie
na odlegtosc¢), w ktérym brak fizycznego kontaktu z nauczycielem.

Aby stworzy¢ dobry materiat e-learningowy dla ucznia, nalezy pamietac¢ o kilku waznych
wskazdwkach dotyczgcych tego, co powinien zawierac tekst i jak powinien by¢ napisany:

tekst powinien by¢ podzielony na czesci (rozdziaty) stanowigce odrebng catosé;

w tekscie znalez¢ sie powinny — opis danego zagadnienia, przyktady ilustrujgce opis,

studia przypadkdw i weiggajgce historie odnoszgce sie do konkretnych sytuaciji, lub jesli
to niemozliwe, uniwersalne — dotyczqgce kazdego potencjalnego uczestnika kursu;

tekst moze zawieraé¢ pytania jedno- i wielokrothego wyboru, pytania do studiow
przypadkdw, pytania, ktére zaangazujg ucznia w problem.

Na podstawie: Programy szkoleri dla nauczycieli produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych”
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MULTIMEDIA W SPECJALNEJ EDUKACJI ZAWODOWEJ

Nauczanie i uczenie sie stanowiq procesy powiqgzane, ktdére sq warunkiem skutecznosci
ksztatcenia. Nauczanie to zespdt czynnosSci nauczyciela kierujgcego nauczaniem ucznidw,
a uczenie sie to intelektualna czynno$¢ ucznia zapewniajgca mu przyswojenie nowej wiedzy.
Nauczanie jest to wspomaganie naturalnych zainteresowan ucznia, jego dgzen
do poszukiwania wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci, co sprowadza sie do kierowania
procesem uczenia sie. W procesie ksztatcenia powinna wystepowad rownowaga miedzy
skutecznym i nowoczesnym nauczaniem oraz efektywnym i swiadomym uczeniem
sie (Potturzycki, 1997).

W Polsce kazde dziecko ma prawo do edukacji — gwarantuje je m.n. art. 70 Konstytuciji
Rzeczypospolitej Polskiej. Istnieje szereg aktdw prawnych, ktére szczegdtowo regulujg kwestie
edukacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie w krajowym systemie os$wiaty.
Z punktu widzenia celéw Projektu i niniejszej publikacji do najistotniejszych nalezy art. 1, pkt 4., 5.
i 5a. Ustawy o systemie oswiaty, zgodnie z ktérymi system o$wiaty zapewnia:
= dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych

uczniow;

= mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkdt przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng oraz niedostosowanq spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

» opieke nad uczniami  niepetnosprawnymi  przez  umozliwianie  realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programdéw nauczania oraz zajec
rewalidacyjnych.

Do najbardziej charakterystycznych ograniczen rozwojowych uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim nalezg: powolnosé myslenia, brak precyzji, problemy
z wyodrebnieniem szczegotdw i rozpoznawaniem podobnych liter, cyfr, ksztattdw czy koloréw,
a takze zauwazaniem zwigzkéw miedzy widzianymi tresciami. Tym samym uczniowie ci majg
problemy z dluzszym koncentrowaniem uwagi, szczegdlnie na tresciach abstrakcyjnych oraz
porzadkowaniem i systematyzowaniem przyswajanego materiatu (Dolata, 2012). Mimo to
uczniowie ci sg zdolni do opanowania materiatu szkolnego, cho¢ w poréwnaniu z uczniami
bedgcymi w normie intelektualne], konieczne jest wydtuzenie czasu na przyswojenie wiedzy,
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zwiekszenie powtarzalnosci przyswajanych tresci, a przede wszystkim — wykorzystanie przez
nauczyciela takich pomocy dydaktycznych, ktére odpowiednio wzmacniajg proces edukacii.
Dostosowanie materiatow edukacyjnych do mozliwosci intelektualnych ucznidw stanowi duze
wyzwanie.

Zastosowanie w procesie edukacji odpowiednich srodkéw dydaktycznych utatwia procesy
myslowe, pomaga w wykonywaniu przez uczniow ¢wiczen i zdobywaniu przez nich zdolnosci
praktycznych. Dobdr srodkdw dydaktycznych powinien by¢ uzalezniony od przekazywanych
tfreéci oraz mozliwosci intelektualnych odbiorcy.

W doborze sSrodkdw dydaktycznych nauczyciel powinien pamietal, ze wykorzystany
srodek powinien spetnia¢ role pobudzajgcg i mobilizujgcq ucznidw do uzupetnienia
wiedzy.

Termin ,,ksztatcenie multimedialne” ttumaczy sie przede wszystkim jako nauczanie przy
wykorzystaniu srodkéw i programéw komputerowych. Jednak jest ono pojeciem szerszym
i obejmuje zastosowanie w procesie dydaktycznym réinorodnych metod nauczania
i roznorakich materiatéw.

Mianem multimedialnych form nauczania mozna okresla¢ zardwno srodki komputerowe
jakimi mogg byc¢ e-podreczniki, prezentacje multimedialne i encyklopedie multimedialne,
zawierajgce filmy, dzwieki, symulacje, animacje i modele zjawisk, ale tez srodki realne, jak
np. modele urzgdzen czy przedmioty codziennego uzytku.

Srodki multimedialne wplywajg na udoskonalenie procesu dydaktycznego, spetniajq
rowniez powaing role w procesach wielostronnego ksztatcenia. Rd&znorodnosé
przekazywanych przez nie informacji sprawia, ze mogg skutecznie oddziatywac na ludzi,
wzbogacajgc ich wiedze, rozwijajgc umiejetnosci, ksztattujgc postawy i przekonania.

Badania wskazujq, iz jednoczesne stosowanie bodzcéw stuchowych i wizualnych w procesie

uczenia sie zwieksza efektywnosé procesu ksztalcenia.

Na podstawie: Programy szkoleri dla nauczycieli produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych”.
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W edukacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim bardzo istotne staje

sie wzmocnienie koncentracji uwagi.

Osoby te sq czesto bardzo wrazliwe na mnogos¢ bodzcow, tatwo sie rozpraszajg, przez
co trudniej zapamietujg ztozony materiat. Przekaz multimedialny, zwtaszcza dopasowany
do sposobu percepcji osoby z deficytem uwagi (tre$¢ interesujgca, podana w sposéb
prosty, konkretny, z instrukcjq), zwieksza prawdopodobienstwo przyswojenia materiatu.

Materiaty multimedialne w nauczaniu osdéb z niepetnosprawnosciq intelektualng mozna
wykorzystywaé na wiele sposobdw, nalezy jednak zwréci¢ uwage na pewne warunki, ktére
przekaz taki powinien spetniac¢ by oddziatywania dydaktyczne byty efektywne:

PROSTOTA MATERIALU

PROSTA BUDOWA ZDAN

PROSTE ANIMAC JE

GLOS ZYWEJ OSOBY
(A NIE SYNTETYZATORA)

BRAK ABSTRAKCYJINYCH
WYRAZEN

BRAK OZDOBNIKOW
| ZBEDNYCH StOW

ODPOWIEDNIA
ROZDZIELCZOSC ZDJEC,
FILMOW

MozLIWOSC POWROTU
DO POPRZEDNICH
TRESCI

Na podstawie: Programy szkoleri dla nauczycieli produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii

informatycznych”.
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DOSWIADCZENIA BRYTYJSKIE

W Wielkiej Brytanii uczniom z dodatkowymi potrzebami w uczeniu sie (tak okresla
sie tam ucznidw z niepetnosprawnosciq) przygotowuje sie Indywidualne Plany Nauczania
i inwestuje sie w tzw. Skoordynowane Plany Wsparcia. Tworzy sie w szkotach specjalne jednostki
wsparcia, zatrudnia sie  asystentdw  klasowych oraz fzw. tgcznikdw miedzy szkotg
a domem. Aby pomoéc uczniom ze specjalnymi pofrzebami w likwidacji barier w nauce
inwestuje sie rowniez w nowoczesne technologie pomocnicze.

Wiele z istniejgcych problemdw w nauce mozna rozwiqzac poprzez eliminacje barier

i doktadne okreslenie potrzeb.

Niezwykle istotne jest w tym aspekcie, aby zrozumieé, w jaki doktadnie sposéb uczniowie,
szczegdlnie niepetnosprawni intelektualnie w  stopniu lekkim, wchodzg w interakcje
z réznymi materiatami dydaktycznymi. Ta dziedzina nauki wykorzystuje urzgdzenie zwane
okulografem potocznie zwane eyetrackerem (metoda eyetrackingu).

Eyetracking jest metodq, ktéra pozwala zrozumiec jak Swiat postrzegajqg inni ludzie, czyli jak

przyswajajq informacije i jak sie uczaq.

Osoby zdrowe — w przeciwienstwie do osdb niepetnosprawnych — mogqg korzystac z wielu
kanatow w celu komunikowania sie, wyrazania opinii lub opisywania idei. Mogg komunikowac
sie werbalnie, poprzez wyraz twarzy i/lub gestdw i mowy ciata, by przekazac innym przynajmniej
ogdiny zarys tego, co jest ich intencjg. Natomiast ludzie z rozpoznanymi trudnosciami w uczeniu
sie, a w szczegdlnosci osoby z wielorakimi, ciezkimi zaburzeniami w uczeniu sie, nie sq w stanie
osiggnac¢ nawet podstaw komunikacyjnych, wtasnie ze wzgledu na ich niepetnosprawnose.
Wykorzystanie eyetrackinguu ma istotne znaczenie w poprawie procesu uczenia sie przez osoby
niepetnosprawne. Wiele zalezy od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.

W ostatnich latach miat miejsce istotny rozwdj w zakresie dziedzin zajmujgcych sie
projektowaniem i wdrazaniem nowoczesnych materiatéw dydaktycznych (np. e-learning).
Przyktadem moze by¢ ksigzka: E-learning and the Science of Instructions, autorstwa Ruth Colvin
Clark i Richarda E. Mayer’'a (2008). Ksigzka ta zawiera zestaw popartych badaniami wytycznych
dla konsumentéw i projektantdw multimedialnych pomocy naukowych.

Na podstawie: Olga Mausch-Debowska, Ekspertyza dotyczgca wstepnej wersji produktu w ramach redlizacji innowacyjnego projektu
testujgcego: ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych™.
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Edukacja w coraz wiekszym stopniu opiera sie na e-learningu jako srodku
zapewniajgcym nauczycielom i uczniom zréinicowane materiaty dydaktyczne. Kwestia
e-learningu jest w obecnych czasach zagadnieniem przyciggajgcym zainteresowanie tak
badaczy, jok i praktykdw. Powodem tego zainteresowania sq liczne korzysci wynikajgce
z wykorzystywania e-learningu zaréwno przez ucznidw, jak i organizacje czy instytucje
ksztatcgce z wykorzystaniem narzedzi e-szkolnictwa.

E-learning jest wazny dla procesu ksztatcenia, poniewaz poprawia jakosé doswiadczania
procesu ksztalcenia sie przez ucznia i zwieksza edukacyjny zasieg dziatania nauczycieli.
E-learning moze pomoéc usunqgé przeszkody w uzyskiwaniu osiggnieé poprzez zapewnienie
kreatywnych sposobéw motywowania i angazowania ucznidw na réinych poziomach
z roznym zakresem umiejetnosci i roznym potencjatem edukacyjnym. Zastosowanie
e-learningu jest pomocne w przypadku ucznidbw majgcych problemy z czytaniem,
pisaniem, jak rowniez z postugiwaniem sie komputerem. E-learning udostepnia réznorodne
narzedzia, takie, jak e-podreczniki, ktére pozwalajg nauczycielom i uczniom na bycie
twoérczymi i sprawnymi projektujgc i wykonujgc wszystkie zadania podnoszgce kwadalifikacje.
Nauczyciele i uczniowie z tatwoscia mogqg dostosowac dostepne materiaty
do indywidualnych potrzeb.

Szeroko rozumiany e-learning wraz z réznymi innymi technologiami innowacyjnymi moze
prowadzi¢ do poprawy jakosci programoéw edukacyjnych, moze rowniez w znacznym
stopniu  zwiekszy¢ motywacje i zaangazowanie ucznidw. E-learning pozwala
na przyswajanie wiedzy ‘we wtasnym tempie’ — takie podejscie wspiera sytuacje maksimum
niezaleznosSci w poszukiwaniu informacji i komunikowaniu informaciji. Umiejetnos¢ obstugi
komputera w stopniu pozwalajgcym na korzystanie z e-learningowych metod
dydaktycznych klasyfikuje sie w obrebie podstawowych umiejetnosci zyciowych. Programy
e-learningowe zwiekszajg pewnosS¢ siebie, motywacje i uwage ucznidw z réznymi
niepetnosprawnosciami. Uczniowie z trudnosciami w uczeniu sie i niepetnosprawnosciami
czestokro¢ wykazujg pozytywny stosunek do uzytkowania komputera, sg chetni do brania
udziotu w zajeciach i wykazujg poprawe w zachowaniu podczas wykonywania
konkretnych zadan i polecen.

Na podstawie: Olga Mausch-Debowska, Ekspertyza dotyczgca wstepnej wersji produktu w ramach redlizacji innowacyjnego projektu
testujgcego: ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych™.
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MATERIALY MULTIMEDIALNE W EDUKACJI ZAWODOWEJ — PORADNIK

Biorgc pod uwage fakt, iz ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
cechuje powolny tok rozumowania, problemy z zapamietywaniem, staba pamiec logiczna
i dowolna, ktopoty z utrzymaniem uwagi, opdzniony rozwdj mowy oraz dominacja myslenia
konkretno-obrazowego, niezbedne jest zastosowanie specjalnego podejscia w edukacii.

Wielu badaczy i praktykdw potwierdza korzystne oddziatywanie materiatow
multimedialnych na zwiekszenie efektywnosci przyswajania wiedzy. Wynika to z faktu,
iz powodujg one oddziatywanie na wiele zmystéw réwnoczesnie, wptywajgc na lepsze
przyswajanie materiatu.

13 OGOLNYCH REGUL KOGNITYWNEJ TEORII MULTIMEDIALNEGO UCZENIA:

REGULA MULTIMEDIOW

REGUtA UPRZEDNIEGO TRENINGU

REGULA MODALNOSCI

REGUtA PERSONALIZACI

REGULA BLISKOSCI PRZESTRZENNE

REGUtA OBRAZU

REGULA SPOJNOSCI

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w
stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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REGULY KOGNITYWNEJ TEORII MULTIMEDIALNEGO UCZENIA | — 6

REGULA MULTIMEDIOW

LUDZIE LEPIEJ UCZA SIE ZE StOW | OBRAZOW, NIZ Z SAMYCH SEOW
REGULA MODALNOSCI
UCZNIOWIE UCZA SIE LEPIEJ, GDY INFORMACJA WERBALNA JEST ZAPREZENTOWANA
DZWIEKOWO, NIZ GDY JEST ZAPREZENTOWANA WIZUALNIE NA EKRANIE

REGULA BLISKOSCI PRZESTRZENNEJ

UCZNIOWIE UCZA SIE LEPIEJ, GDY ZAWARTY NA EKRANIE TEKST ORAZ MATERIALY WIZUALNE SA
FIZYCZNIE ZINTEGROWANE, NIZ GDY SA ONE ROZDZIELONE

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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REGULY KOGNITYWNEJ TEORII MULTIMEDIALNEGO UCZENIA 7 — 13

REGULA SPOINOSCI

UCZNIOWIE UCZA SIE LEPIEJ, GDY MATERIAt POBOCZNY JEST WYKLUCZONY Z WYJASNIEN MULTIMEDIALNYCH,
NIZ GDY JEST ON W NICH ZAWARTY

REGULA UPRZEDNIEGO TRENINGU

LUDZIE LEPIEJ UCZA SIE Z MULTIMEDIOW, GDY ZNAJA NAZWY | CHARAKTERYSTYKI GLOWNYCH
ZIALOZEN

REGULA PERSONALIZACIJI

LUDZIE UCZA SIE LEPIEJ, GDY JEZYK ZAWARTY W PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ JEST
W STYLU KONWERSACYIJNYM, A NIE FORMALNYM

REGULA OBRAZU

NIE MA ZNACZENIA W NAUCZANIU MULTIMEDIALNYM FAKT, CZY MOWCA JEST NA EKRANIE MONITORA, CZY
TEZ ODBIORCA MA DO CZYNIENIA Z SAMYM G+OSEM

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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Powyzsze 13 regut zwigzanych jest z projektowaniem materiatéw multimedialnych
dla ogdtu populacji. Nalezy zatem powyisze zasady dostosowaé do potrzeb
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim. W ramach realizacji projektu zostaty
one zweryfikowane na poziomie precyzyjnych danych z badan eyetrackingowych
przeprowadzonych wérdéd ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.
Przedstawione w opracowaniu wskazowki dla  nauczycieli tworzgcych materiaty

multimedialne dla takich ucznidw charakteryzuje:

uniwersalnose

szczegotowose

Uniwersalnos¢ wytycznych jest podstawg, aby mozna byto zastosowac je do wszystkich
materiatdw, a szczegdélowosc, aby osoba projektujgca multimedia nie miata wgtpliwosci
co do sposobu zaaplikowania ich do swojego projektu.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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Chcgc dostosowac¢ multimedia do potrzeb ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim wykorzystac mozna ponizszy algorytm. Pozwala on zorganizowaé prace
nad danym materiatem w sposéb gwarantujgcy poprawnos¢ i logicznosé:

= DOBOR MEDIOW DO REALIZACJI MATERIALU MULTIMEDIALNEGO

SCENARIUSZ

=  STWORZENIE FORMY GRAFICZNEJ | KOMPOZYCJI OBOWIAZUJACEJ

W CALYM SZABLONIE
= OKRESLENIE KOLOROW, CZCIONEK ITP.

=  WPROWADZENIE TRESCI MULTIMEDIALNYCH

SPRAWDZENIE ZGODNOSCI

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.




13 REGUL... - REGUtA MULTIMEDIOW (1)

Odbiorcy materiatow multimedialnych lepiej uczq sie ze stéw wystepujgcych wraz z obrazami

niz gdyby mieli do czynienia z samym tekstem.

Jest to jedna z wazniejszych i najbardziej podstawowych regut. Potgczenie materiatu
werbalnego (stéw) i wizualnego (obrazéw) utatwia przyswajanie informacji. Nalezy réwniez
pamietac, by zastosowany obraz byt istotny w kontekscie przedstawianego materiatu oraz
by wspodtgrat z tekstem. Badania eyetfrackingowe pokazaty, iz stosowanie grafiki nie
majgcej zwiqzku z tekstem, takiej, ktéra nic nie wnosi do tematu lub takiej, ktéra powiela
wiadomosci podane stownie jest wrecz niekorzystna dla odbiorcy. Ponizej przedstawiono
wytyczne, na ktére nalezy mie¢ wzglgd stosujgc regute multimedidw:

Wytyczne, na kiére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotyczq:

2. Unika¢ stosowania metafor i dwuznacznosci ‘ TEKST | OBRAZ
4. Stosowac wyrazy znane odbiorcy ‘ TEKST
6. Nie stosowac zbyt jaskrawych barw ‘ OBRAZ

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.

88



PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY MULTIMEDIOW

DZIAL PRZYPRAW

Korzenie i czesci korzenia
, Slajd  wykonany zgodnie <z regutg

multimediow. Tekst otoczony zielong elipsg
stanowi wraz z grafikg integralng catosc.

Przyktad, ktéry zostat zaprojektowany nieprawidtowo pozbawiony jest odpowiedniej grafiki.
Z kolei drugi slajd — prawidtowy — posiada obrazek, ktdry stanowi ilustracje danego tekstu.
Takie zastosowanie sprawia, ze zardwno tekst zyskuje dzieki obrazkowi, jak i obrazek dzieki

tekstowi.
ile Dobrze

Dyfrakcja Swiatta to zjawisko %

uginania sie fal na krawedziach
przeszkdd i wich poblizu. To
zjawisko jest szczegdlnie widoczne
dla przeszkdéd o matych
wymiarach.

Dyfrakcja $wiatta to zjawisko
uginania sie fal na krawedziach
przeszkéd i wich poblizu. To
zjawisko jest szczegdlnie widoczne
dla przeszkdd o matych
wymiarach.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.

89



13 REGUL... - REGUtA PODIZIELNEJ UWAGI (2)

Ludzie lepiej uczqg sie z multimedidw, gdy sposéb ich prezentacji nie wymaga

od odbiorcy podzialu uwagi pomiedzy dwa rézne zrédta informacji, z ktérych zadne nie jest
samowystarczalne do zrozumienia danego zagadnienia.

W tej regule chodzi o zintegrowanie kanatu werbalnego z kanatem obrazowym.
Najwazniejszg wytyczng jest w tym przypadku ta, mdéwigca o maksymalizacji prostoty
i przejrzystosci.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

Wytyczna mowigca o maksymalizacji prostoty i przejrzystosci ma szczegdlne znaczenie
w dostosowywaniu materiatdbw multimedialnych do potrzeb o0sdéb niepetnosprawnych

intelektualnie w stopniu lekkim, poniewaz niezwykle tatwo jest, przy probie integracji tekstu
z obrazem sprawic, ze uzyskany efekt bedzie nieczytelny.

ile Dobrze

graniczy z siedmioma panstwami: graniczy z siedmioma parnstwami:

2. Czechy

Czechy

3 Slowacja

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY PODZIELNEJ UWAGI

Wazne jest, aby przy konstruowaniu materiatdéw multimedialnych nie tworzy¢ czegos,
co bedzie rozpraszato uwage odbiorcéw, a nawet powodowato jej brak. Zastosowanie
reguty multimedidw przedstawiono opisujgc zadanie na obliczenie pola prostokgta.

Nieprawidtowo zaprojektowany slajd, ktéry widoczny jest ponizej (,Zle”), wprowadza
pewien chaos, poniewaz aby wykona¢ podane dziatania trzeba co chwile zerka¢ to na
obrazek, to na tekst. Nalezy zatem tak skonstruowacé prezentacje, jak przedstawiono na
slajdzie z napisem ,,Dobrze”, tzn. widzimy, ze informacje werbalne zostaty umieszczone obok
tych miejsc na obrazku, ktérych bezposrednio dotyczg - przy boku ,a" znalazta sie
instrukcja zmierzenia dtugosci boku ,,a”, przy boku ,b" zas nakaz obliczenia dtugosci boku
,0", a na dole pojawit sie opis, jak z dwodch otrzymanych wartosci otrzymac pole
prostokgta. Zauwazy¢é nalezy, ze instrukcje podane sq po kolei nie tylko za pomocg
numeracji, ale rowniez ich fizyczne rozmieszczenie na slajdzie sugeruje kolejnosc ich
czytania.

7

Ile Dobrze
Aby obliczy¢ pole Aby obliczy¢ pole prostokgta nalezy:
prostokgta nalezy: a 1. Zmierzy¢ dtugosc jego jednego boku
b (a=4)
a
_ ; o _ 2. Zmierzy¢ dtugosc
1. %mlle”rzyc dtugosc jego jednego boku drugiego, taczgcego sie b
a= Z nim boku (b=2
2. Imierzy¢ dtugosc drugiego, (b=2)
+qczqc§gp SIeznhim b(?k.u (b:2)_ . 3. Pomnozy¢ obie wartosci
3. Pomnozy¢ obie wartosci przez siebie . B
(4x2=8) przez siebie (4x2=8)

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA MODALNOSCI (3)

Ludzie lepiej uczq sie, gdy informacja stowna zaprezentowana jest za pomocq dzwieku.

Uczq sie gorzej, gdy jest zaprezentowana za pomocq tekstu pisanego.

Z punktu widzenia nauczania multimedialnego bardziej korzystnym rozwigzaniem jest, gdy
stowa zostajg ,,odczytane”, niz gdyby byty przedstawione za pomocq tekstu.

Wytyczne, na kiére nalezy szczegolnie zwroci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

2. Stosowac odpowiedni gtos TEKST | OBRAZ

Regute te stosuje sie, by unikngC nieczytelnosci przedstawionych informacji. Mozna
wowczas zwyczajnie zamieni¢ nieczytelny tekst na ekranie na jego prezentacje werbalng.
Trzeba jednak pamieta¢ o tym, iz nie kazdy materiat multimedialny nadaje sie do
umieszczenia w nim plikdw dzwiekowych. Generalnie rzecz biorgc najlepszy efekt osigga sie
na stronach internetowych i w prezentacjach multimedialnych do uzytku prywatnego
odbiorcy. Pliki .pdf lub prezentacje przedstawiane w ramach zajec lekcyjnych nie powinny
raczej korzystac z takich rozwigzan. W przypadku tych drugich jest to spowodowane nie
tylko specyfikg zajec (na ktérych czesto, pomimo najszczerszych checi prowadzgcego, nie
mozna uzyska¢ catkowitej ciszy), ale réwniez niestety z powodu braku odpowiedniego
zaplecza technicznego, ktére umozliwiatoby prowadzenie prezentacji multimedialnych
z wykorzystaniem dzwiekdw na odpowiednio wysokim poziomie (niezbedny jest system
nagtosnieniowy, ktéry umozliwitby odtwarzanie dobrej jakosci dzwieku, styszalnego w catej
sali) oraz samo nagranie narracji. Dlatego tez dobrym pomystem jest zamiast nagrywac
i odtwarza¢ gtos, zwyczajnie samemu opowiedzie¢ o tym, co widoczne jest na danym
slajdzie.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA ZBEDNOSCI (4)

Ludzie uczq sie lepiej, gdy dokladnie te same informacje nie sq zbednie podawane
jednoczesnie w wielu formach. Ludzie uczq sie lepiej, gdy podane informacje nie sq
niepotrzebnie skomplikowane.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage:

Wymiary, ktérych dotycza:

2. Unika¢ stosowania metafor i dwuznacznosci

4, Stosowac wyrazy znane odbiorcy

URZADZENIE DO OBROBKI
WSTEPNEJ

Ptuczka bebnowa

Stuzy do ptukania
warzyw i owocow

TEKST | OBRAZ

TEKST

Rysunek obrazuje regute zbednosci. Slajd
zostat wykonany zgodnie z nig. Gdyby
podkreslony  tekst  zostat  réwnolegle
zaprezentowany w  formie dzwiekowej,
wowczas popetniony zostatby btgd. Tym
samym materiat  zamiast  pomagac
W uczeniu, pogarszatby jego jakosc,
poniewaz angazowatby niepotrzebne inne
zasoby poznawcze.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY ZBEDNOSCI

Nalezy unikac¢ sytuaciji, w ktérej te same informacje sq przekazywane za pomocg roznych
zrodet lub gdy dane informacije prezentowane sq w niepotrzebnie wyszukany sposdb. Takg
sytuacje przedstawia ponizszy rysunek.

V4

Lle Dobrze

Co to jeste To jest flaga Indonezji To jest flaga Indonezji

Btgd w konstruowaniu slajdu zgodnie z regutg zbednosci polega na uzyciu pytania
retorycznego, ktére absolutnie nie jest niezbedne do zrozumienia fresci. Pytania retoryczne
sq Srodkiem stylistycznym, kiérego nalezy unikaé w prezentacjach multimedialnych dla
osob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA BLISKOSCI PRZESTRZENNEJ (5)

Ludzie uczq sie lepiej, gdy zawarte na ekranie tekst oraz materialy wizualne

sq fizycznie zintegrowane. Ludzie uczqg sie gorzej, gdy zawarte na ekranie tekst
oraz materiaty wizualne sq rozdzielone.

Reguta ta zaktada, Zze nie tylko fizyczne zintegrowanie materiatéw wizualnych
i werbalnych, ale i samo ich zblizenie do siebie poprawia jakos¢ uczenia sie.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotyczq:

Zastosowanie reguty bliskosci przestrzennej widoczne jest na ponizszym rysunku. Kazdy
z przedstawionych slajdéw zaprojektowany jest we wtasciwy sposéb. Tekst podkreslony
na czerwono nie jest fizycznie rozdzielony od odpowiadajgcej mu grafiki.

FIZYCZINE METODY FIZYCZNE METODY
Dziatanie wysokqg temperaturg Chtodzenie

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.

95



PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY BLISKOSCI PRZESTRZENNE

Ponizej przedstawiony zostat przyktad obrazujgcy nieprawidtowo zaprojektowang
prezentacje. Informacje, ktére powinny by¢ zawarte na jednym slajdzie, zostaty roztozone
na dwa. Taka sytuacja zmusza odbiorce do cofania sie do slajdu z rysunkiem.

V4

Lle

: : To jest flaga -
To jest flaga Polski _ Uquiny

Tak przygotowana prezentacja sprawitaby, ze odbiorca - zwtaszcza osoba
niepetnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim - bedzie zmuszony cofac sie do slajdu po
to, aby zobaczy¢ jak wyglgda flaga Polski oraz jak wyglgda flaga Ukrainy. Wystepuje zatem
niebezpieczenstwo, ze uczehn zamiast cofngé sie, zwyczajnie bedzie kontynuowat
prezentacje, niczego sie przy tym nie uczqc.

Dobrze

To jest flaga Polski To jest flaga Ukrainy

Rozwigzanie przedstawione na powyzszym rysunku utatwia potencjalnemu odbiorcy
uczenie sie przy pomocy prezentacji multimedialnej. Przekaz jest prosty i czytelny, przez co
bedzie tatwiej przyswajalny dla ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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13 REGUL... - REGUtA BLISKOSCI CZASOWEJ (6)

Ludzie uczq sie lepiej przy pomocy animacji, gdy werbalne i wizualne materiaty sq
zsynchronizowane.

Ludzie uczq sie gorzej, gdy werbalne i wizualne materiaty sq rozdzielone w czasie.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

Reguta bliskosci czasowej odnosi sie w gtdwnej mierze do animagciji i filmikdw, a konkretnie
do synchronizacji narracji z przedstawianym materiatem. Reguta bliskosci czasowej odnosi
sie do tych materiatéw, gdzie tempo i dynamika sg narzucone z goéry. Dlatego bardzo
waznym jest, by podpisy pod obrazkami lub - co wazniejsze - narracja byty ,,zgrane” z tym,
co prezentowane jest w formie graficznej. W mysl owej reguty wazna jest wiec zasada, zeby
prowadzona w danym momencie narracja dotyczyta tego, co w tym samym momencie
widac¢ na ekranie. Przyktad zaprezentowany na nastepnej stronie ilustruje zaréwno sytuacie,
w ktérej nie uwzgledniono omawianej reguty, jak i poprawng wersje tego materiatu.
Niebieski kolor kroju czcionki reprezentuje nagrany gtos, a jego umigjscowienie wzgledem
slajdow oddaje moment, w ktérym dane zdanie bytoby stychac.

Przy stosowaniu reguty bliskosci czasowej nalezy upewnic sie, by odpowiedni podpis —
w przypadku animacji czy plikbw wideo najczesciej w formie dzwiekowej — znalazt sie
w odpowiednim czasie przy odpowiednigj klatce. Jest to o tyle wazne, iz w przypadku tych
form multimedialnych utrudnione jest ewentualne cofanie sie w celu zweryfikowania jakiejs
informaciji lub zintfegrowania dwdch réznych wiadomosci.

Animacja ,Dobrze” zostata zaprojektowana prawidtowo. Kazdy ,,podpis” znalazt sie
w odpowiednim momencie, co reprezentuje zmiana stosowanego w nich czasu
gramatycznego z przesztego na terazniejszy.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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PRZYKtADY DOTYCZACY REGULY BLISKOSCI CZASOWE

le Dobrze

)

To byto koto

)

To byt tréjkat

")

To byt kwadrat

o H>» e,

")

To jest koto

)

To jest trojkat

)

To jest kwadrat

")

To jest pieciokgt

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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13 REGUL... - REGUtA SPOINOSCI (7)

Uczniowie uczq sie lepiej, gdy materiat poboczny (zbedny) jest wykluczony z wyjasnien

multimedialnych.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage:

Wymiary, ktérych dotyczaq:

2. Stosowac mozliwie proste i krotkie zdania i wyrazy TEKST
KLASYFIKACJA ZYWNOSCI , .
- — Rysunek przedstawia prawidtowo
ROSLINNE : ‘ a zaprojektowany materiat  multimedialny,
—_ ktory pozbawiony jest zbednych
elementéw. Reguta ta podobna jest
do reguty zbednosci. Obydwie mowig

o tym, ze nalezy z prezentacji wykluczyc
tresci, ktére sg niepotrzebne. Aczkolwiek
reguta spojnosci zaktada skupienie sie
na omawianym temacie i nie robienie
od niego dygresji.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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PRZYKLADY DOTYCZACY REGULY SPOJNOSCI

W omawianej regule nalezy pamieta¢ o dwodch bardzo waznych wytycznych
dostosowywania multimedidbw do potrzeb o0séb niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. Pierwszg z nich jest unikanie zbednych elementéw, czyli nalezy ograniczac
stosowanie tekstu, a takze nalezy dbac o to, aby prezentowane obrazy byty powigzane
z tematem, a nie stuzyty tylko jako ozdoba. Drugg wytyczng jest stosowanie mozliwie
prostych i krétkich zdan oraz wyrazéw, a co za tym idzie, nalezy budowaé zdania oraz
wyrazenia tak, aby byty jak najkrotsze | dotyczyty Scisle danego tematu.

Ile Dobrze

Wiele oséb o tym nie wie, ze
prawdziwe imie i nazwisko
Woody’ego Allenaq, ktory jest
jednym z ulubionych (cho¢ nie
ulubionym) rezyserow autora, to
Allan Stewart Konigsberg.

Prawdziwe imie i nazwisko
Woody’'ego Allena
to Allan Stewart Konigsberg.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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13 REGUL... - REGUtA SEGMENTOWANIA (8)

Ludzie uczq sie lepiej, gdy wiadomosé¢ multimedialna prezentowana jest w tempie
dostosowanym do odbiorcy, a nie w formie ciggtych jednostek.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotyczq:

Reguta ta mowi, ze w optymalne] sytuacji prezentowany materiat moze zostac
przedstawiony partiami, czy tez ,segmentami”. Zastosowanie tej reguty najlepigj
przedstawiC na przyktadzie przepisow kulinarnych, gdzie na kilkku slajdach powinno
przedstawic sie proces przygotowania danej potrawy. Kazdy krok danego procesu nalezy
wtedy umiescic¢ na osobnym slajdzie.

W regule tej mozna tatwo sprawi¢, aby odbiorca samodzielnie kontrolowat tempo
prezentowanego materiatu, na przyktad za pomocq przycisku ,.kontynuuj” oraz przycisku
~Wroc”. Taki zabieg pozwolitby, aby osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
miaty kontrole nad tym, co i kiedy poznajg. Bardzo wazine jest, aby daé¢ uczniom kontrole
nad tempem prezentacji, ze wzgledu na ich deficyly poznawcze. Zaznaczy¢ nalezy, ze
przygotowane materiaty powinny by¢ jak najkrétsze i jak najprostsze.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY SEGMENTOWANIA

Ponizszy przyktad przedstawia proces gotowania jajka na twardo. Prezentacja procesu
zostata podzielona na 6 slajdow. Kazdy z nich przedstawia kolejny etap przygotowania
tego dania. Wspomniane réwniez w regule segmenty powinny by¢ jak najkrotsze i jak
najprostsze — najlepiej, zeby np. w przypadku opisywania proceséw (ktdre najtatwiej
przedstawiC w ten sposodb) kazdy segment zawierat jeden i tylko jeden kolejny jego ,,etap”,
a w przypadku list, zeby na raz byt prezentowany jeden ich element.

JAJKA NA TWARDO JAJKA NA TWARDO

1. Wktadamy jajka do garnka 2. Zalewamy jajka wodg

JAJKA NA TWARDO JAJKA NA TWARDO

4. Doprowadzamy wode do

3. Solimy wode wrzenia
JAJKA NA TWARDO JAJKA NA TWARDO
5. Od momentu wrzenia 6. Zalewamy ugotowane jajka
gotujemy jajka 8 minut zimng wodq

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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13 REGUL... - REGUtA UPRZEDNIEGO TRENINGU (9)

Ludzie lepiej uczq sie z multimediow, gdy znajg nazwy i charakterystyki gtéwnych
zatozen tematu.

Wytyczne, na kidre nalezy szczegolnie zwrdoci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

2. Stosowac wyrazy znane odbiorcy ‘ TEKST

Ponizszy rysunek obrazuje regute uprzedniego freningu. Pojecie ,obrébki cieplnegj”,
przedstawione na slajdzie, najpierw zostaje zdefiniowane, a dopiero w nastepnej kolejnosci
zastosowane w prezentacii. Odbiorca musi zosta¢ odpowiednio przygotowany, np. poprzez
wstep albo prezentacje wprowadzajgca.

DEFINICJA METOD | TECHNIK i METODY(OBROBKI CIEPLNE.
SPORZADZANIA POTRAW | NAPOJOW

Obrébka cieplna to poddanie 1. Gotowanie

potproduktow dziataniu 2. Smazenie &)
wysokiej temperatury, 3. Duszenie G’;
a tym samym 4. Pieczenie

przetwarzanie 5. Opiekanie \

ich w gotowe 6. Grillowanie

pofrawy

I 7 Tf 'y

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
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PRZYKtADY DOTYCZACE REGULY UPRZEDNIEGO TRENINGU

Bardzo wazne jest, aby podczas stosowania tej reguty pamietac o tym, ze w materiatach
multimedialnych stosowaé nalezy stownictwo znane odbiorcy, poniewaz dobdr stow, ktdre
uczniowie juz znajg znaczgco utatwia im zrozumienie tresci multimedidw. Ponadto nalezy
pamietac, aby ujednolici¢ elementy, tzn. nalezy stosowac ten sam system pojeciowy, ktory

nie bedzie sie zmieniat.

ile

co,

Dwutlenek wegla

Dobrze

to atom wegla i dwa atomy tlenu.

C - wegiel
O -tlen

X, — X to symbol pierwiastka, z liczbg

atomow p

Dwutle

ierwiastka w zwigzku

co,

nek wegla sktada sie

z atomu wegla i dwéch atomoéow

tlenu.

Dokonaj ciecia
preta trakiem.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie

Przetnij pret

pitg do metalu.

w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA SYGNALIZOWANIA (10)

Ludzie lepiej sie uczg z materiatow multimedialnych, gdy wskazéwki wyrézniajqg

organizacje esencjonalnego materiatu.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage:

Wymiary, ktérych dotyczq:

2. Nie stosowac zbyt jaskrawych barw

TEKST

SRODKI ZYWNOSCIOWE
KLASYFIKUJEMY ZE WZGLEDU NA:

1. Pochodzenie

2. Sktad chemiczny %?
\ 2

3. Trwatosc \ \

4. Stopien przetworzenia

e

W mysl reguty sygnalizowania, na slajdzie
obok konkretne cechy Srodkoéw
zywnosciowych  zostaty  wyttuszczone
i przedstawione za pomocqg listy.
Lostosowanie tej reguty ma na celu
podniesienie poziomu uwagi odbiorcy
w  kontekscie konkretnego elementu.
Mozna wyrdéznic pojedyncze stowa, ale
takze cate zdania, jak i grafike.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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PRZYKtADY DOTYCZACY REGULY SYGNALIZOWANIA

Tabliczka mnozenia
1
1 1
2 2
3 3
; 4 4
Lle 5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
Tabliczka mnozenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 4 () 8 10 12 14 16 18 20
3 3 6 9 12 15 18 2] 24 27 30
Dobrze 4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
) 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
7 7 14 2] 28 35 42 49 56 63 70
8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
9 9 18 27 36 45 64 63 72 81 90
10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA PERSONALIZACI (11)

Ludzie uczqg sie lepiej, gdy jezyk zawarly w prezentacji multimedialnej jest w stylu

konwersacyjnym. Ludzie uczq sie gorzej, gdy jezyk zawarty w prezentacji multimedialnej jest
w stylu formalnym.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

2. Prostota i przejrzystose TEKST | OBRAZ

Zasada ta w znacznej mierze odnosi sie do jezyka, ktéry powinno stosowac sie
w materiatach multimedialnych. Reguta opiera sie na stosowaniu stylu konwersacyjnego,
a nie formalnego. W zwigzku z tym nauczyciel zwracac¢ sie musi do odbiorcy w sposob
bezposredni (najlepiej zwracac sie do odbiorcy w drugiej liczbie pojedynczej, jak i mnogiej
oraz w pierwszej osobie liczby mnogiej).

V4

Ile Dobrze
Temperatura w piekarniku Nagrzej piekarnik do 200°C,
powinna wynosi¢ 200°C. Wtozone a nastepnie wtdz do niego mieso.
do niego mieso powinno piec sie Odczekac¢ 30 minut. Kiedy
30 minut. Pofrawa jest gotowa, ZAUWQZysz, ze ser sie stopit, wytgcz
kiedy ser sie stopi. piekarnik.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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13 REGUL... - REGUtA G+OSU (12)

Ludzie lepiej sie uczq, gdy wiadomosci zawarte w materiale multimedialnym sqg czytane
standardowo, akcentowanym dla nich gtosem ludzkim.

Wytyczne, na ktére nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage: Wymiary, ktérych dotycza:

Opisywana reguta jest niezmiernie wazna kiedy umieszczamy w materiatach
multimedialnych nagrania gtosowe. Brzmienie gtosu powinno byc¢ ludzkie, a nie
syntezowane oraz akcent méwcy powinien byc¢ identyczny z tym, ktéry na co dzien styszy
odbiorca, wtedy o wiele tatwiej jest mu sie skupic.

13 REGUL... - REGUtA OBRAZU (13)

Nie ma znaczenia w multimedialnym uczeniu sie fakt, czy moéwca jest na ekranie

monitora. Nie ma znaczenia w multimedialnym uczeniu sie, czy odbiorca ma do
czynienia z samym gtosem.

Nie jest istotne, czy podczas odtwarzania gtosowego nagrania odbiorca widzi osobe
moéwigcg bqdz animacje majgcq przypominaé kogo$ takiego. Warto$¢ poznawcza
instrukcji pozostaje taka sama. Z drugiej strony, mozna wykorzystac wizualne przedstawienie
moéwcy do skupienia uwagi adresata. Pozwala to na manipulacje tym elementem,
aby uzyskac lepszy efekt w kontekscie pozostatych zasad.

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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PROJEKTOWANIE TRESCI MULTIMEDIALNYCH — PODSUMOWANIE

Zastosowanie w edukacji tresci multimedialnych wplywa korzystnie na efektywnosé
przyswajania wiedzy, gdyz oddziatujg one na wiele zmystow jednoczesnie. Wazne jest,
by owe tresci zaprojektowane zostaty poprawnie, w oparciu o 13 regut multimedialnego
uczenia. Szczegdlnie istotne jest to w edukacji ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, z uwagi na ograniczone mozliwosci edukacyjne tych osob.

REGUtA MULTIMEDIOW

REGUtA MODALNOSCI

REGULA BLISKOSCI PRZESTRZENNE

REGULA SPOJINOSCI

REGUtA UPRZEDNIEGO TRENINGU

REGUtA PERSONALIZACJI

REGULA OBRAZU

i®i®i®i®i®i®i

Na podstawie: Metodologia dostosowywania tresci multimedialnych do pofrzeb uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim, produkt finalny projektu ,,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii informatycznych”.
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Ze Wstepu:

W punkcie 14. Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie mobilnosci
i integracji oséb niepetnosprawnych oraz Europejskiej Strategii na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
2010-2020 stwierdzono, ze: ...0soby niepetnosprawne umystowo | uposledzone intelektualnie sg
szczegolnie naraione na ryzyko naduzyé i przemocy. W punkcie 35. wskazano réwniez, ze
zasadnicze znaczenie dla korzystania przez osoby niepetnosprawne z petni ich praw majg
innowacyjne formy narzedzi komunikaciji, fakie jok dostepne ustugi informacyjne ze szczegdinym
uwzglednieniem ustug infernetowych. Natomiast w punkcie 40. podkreSlono, ze: ..w celu
zapewnienia aktywnego zaangazowania osob niepetnosprawnych we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego nalezy podjqgé wysitki majgce na celu znalezienie rozwiqzan komunikacyjnych dla
osob niepetnosprawnych umystowo (np. fatwe do przeglqdania strony internetowe).

Podjete w ramach projektu ,Specjalne szkolnictwo zawodowe wobec technologii
informatycznych” dziatania wpisujg sie nie tylko w postulaty wskazane we wspomnianej Rezoluciji,
ale takze poza nie wykraczajq, odnoszgc sie do kwestii zatrudnienia.

Wykorzystanie multimedialnych narzedzi wsparcia oséb
niepetnosprawnych umystowo w ksztatceniu zawodowym
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